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В статье рассмотрены последние изменения правил по охране труда, выявлены основные виды и 
причины несчастных случаев при выполнении работ на высоте. Произведён анализ статистических 
данных Росстата, и по полученным результатам составлены диаграммы, отображающие типологию и 
последствия несчастных случаев, а также выявленные нарушения правил техники безопасности. По-
казана статистика высоты падений, степень тяжести полученных травм, период восстановления здо-
ровья и перечень строительных профессий, связанных с риском возможного падения с высоты. 
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The article examines the latest changes in health and safety regulations, identifies the main types and caus-
es of accidents when performing work at altitude, analyzes the statistics of Rosstat, and draws up charts, 
displaying typology and the consequences of accidents, as well as identifies violations of safety regulations, 
shows statistics of the height of falls, the severity of injuries, the period of recovery of health and the list of 
construction professions, risk of a possible fall from a height. 
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Вступление в силу приказа Министерства труда России от 28.03.2014 № 155н «Об 
утверждении Правил по охране труда при работе на высоте» полностью поменяло концеп-
цию допуска к работам на высоте. 

До утверждения новых правил согласно «Межотраслевым правилам по охране труда 
при работе на высоте» (ПОТ РМ-012-2000) «высотными» считались работы, представляю-
щие угрозу падения с высоты более 1,3 метра, а для «верхолазных работ» подразумевалось 
падение с высоты более пяти метров1. 

По новым правилам высотные работы классифицируются на работы, выполняемые с 
использованием средств подмащивания, и работы, при выполнении которых требуется ка-
натное снаряжение и получение допуска к их проведению. Отметка высоты угрозы падения 
перенесена с 1,3 метра на уровень 1,8 метра. 

С выделением работ, выполняемых с применением канатного доступа, отменены ра-
нее существовавшие виды высотных работ: «альпинистские работы» и «промышленный 
альпинизм». 

Работы, проводимые на высоте с использованием лестниц, люлек, подмостей и про-
чих приспособлений, по новым правилам разрешается выполнять без дополнительного 
страховочного снаряжения при наличии допуска к работам и до высотной отметки пять мет-
ров. 

Работы, осуществляемые на высоте с отметкой пять метров и выше, отнесённые к 
такой категории работ, как «работы с канатным оборудованием», имеют три группы допус-
ков. 

Высотные работы с категорией канатного допуска первой группы могут выполняться с 

                                                 
1 Приказ об отмене ГОСТ Р 12.4.184-95 (испытания монтажных поясов). ГОСТ Р 12.4.206-99. Система стандартов 
безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падений с высоты. Методы испыт-
ний [Электронный ресурс]. URL: http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:msgyoVdaLQYJ:docs.cntd.r
u/document/1200008452+&cd=1&hl=ru&ct=clnk&gl=ru (01.07.2019). 
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Таблица 1 
Причины падения предметов на работника 

 
Вид предмета Причина падения 

1. Груз, перемещаемый грузоподъем-
ными машинами 

Обрыв грузозахватных устройств, неправильная 
строповка (обвязка) груза, выпадение штучного груза 
из тары и др. 

2. Монтируемые конструкции Отсутствие технологичности конструкций, несоот-
ветствие по стыкуемым размерам и поверхностям, 
нарушение последовательности технологических 
операций и др. 

3. Аварии строительных конструкций Допущение проектных ошибок, нарушение техноло-
гии изготовления сборных конструкций, низкое каче-
ство строительно-монтажных работ, неправильная 
эксплуатация и др. 

4. Строительные материалы, элемен-
ты конструкций, оснастка, инструмент 

Нарушения требований правил безопасности: отсут-
ствие бортовой доски у края рабочего настила лесов 
и др. 

 
Таблица 2 

Причины падения работников с высоты 
 

Причины Характеристика 

1. Технические Отсутствие ограждений, предохранительных поясов, недоста-
точная прочность и устойчивость лесов, настилов, люлек, 
лестниц. 

2. Технологические Недостатки в проектах производства работ, неправильная 
технология выполнения работ. 

3. Психологические Потеря самообладания, нарушение координации движений, 
неосторожные действия, небрежное выполнение своей рабо-
ты. 

4. Метеорологические Сильный ветер, низкая и высокая температуры воздуха, 
дождь, снег, туман, гололед. 

 
 

 
 
Рис. 8. Основные причины производственного травматизма при выполнении вы-

сотных работ 
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При работе на высоте, когда человека удерживает лишь страховочный трос, все его 
действия связаны с большим риском. Потому подход к организации безопасности труда 
должен быть максимально тщательным. В связи с этим правила и мероприятия по органи-
зации рабочего места, изложенные в приказе Минтруда России от 28.03.2014 № 155н, ком-
плексно направлены на обеспечение защиты здоровья и, самое главное, жизни работника, а 
также окружающих его людей. 

Согласно новым правилам запрещено допускать к работе неподготовленного работ-
ника. Для проведения высотных работ работники должны иметь соответствующие допуски, 
средства индивидуальной защиты, а также оформленные наряды-допуски. Необходимо 
проведение соответствующего инструктажа по технике безопасности. Средства индивиду-
альной защиты должны иметь обязательную сертификацию по стандартам Таможенного 
Союза. 
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