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Аннотация. Представлены результаты изучения зарубежного опыта высшего физкультурного обра-
зования (ВФО) в Республике Корее. Описаны исторические периоды и этапы становления ВФО в Юж-
ной Корее, связанные с влиянием оккупирующих её стран. Изложены отличия высшего физкультурно-
го образования в Южной Корее от образования в высших учебных заведениях США и Европы. Выде-
лены основные задачи, для решения которых была создана государственная целевая установка пра-
вительства на подготовку кадров для массового физического воспитания в Республике Корее. Рас-
смотрены уровни образования и особенности его получения в Южной Корее. Описаны возможности, 
которые становятся осуществимыми благодаря подготовке тренеров, обучающих физическому воспи-
танию. Выявлено, какой из стран ближе структура, содержание и методическая составляющая выс-
шего физкультурного образования Южной Кореи. Изучены и показаны категории тренеров высшего 
физкультурного образования, необходимое количество изучаемых предметов, количество часов, а 
также виды экзаменов и нормативов для получения каждой из категорий. Представлены основные 
направления, на которые ориентирована деятельность каждой категории инструкторов. Выделены 
виды спорта, по которым можно получить каждую из категорий, и преимущества обучения физиче-
скому воспитанию.  
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Abstract. The article presents the results of studying the foreign experience of higher physical education in 
the Republic of Korea. It describes the historical periods and stages of the establishment of the higher physi-
cal education in South Korea related to the influence of the countries occupying it. The article outlines the 
differences between higher education in South Korea and education in higher education institutions in the 
United States and Europe. The main tasks are identified, for the solution of which a state target setting of the 
government for training personnel for mass physical education in the Republic of Korea was created. The 
article examines the levels of education and features of its receipt in South Korea; describes the opportuni-
ties that become feasible thanks to the training of coaches who teach physical education. It was revealed 
which of the countries is closer to the structure, content and methodical component of South Korea's higher 
physical education. The categories of coaches of higher physical education, the required number of subjects 
studied the number of hours, as well as the types of exams and standards for each of the categories were 
studied and shown. The article presents the main areas on which the activities of each category of instruc-
tors are focused. There are sports on which you can get each of the categories, and the benefits of learning 
physical education. 
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Введение 

 

В период правления династии Коре 
(935–1392 гг.) и династии Чосон (1392–
1910 гг.) в Южной Корее зарождаются пред-
посылки построения собственной системы 
физического воспитания корейского народа. 
Однако в силу того, что с 1910 года Корея 
находилась в японской оккупации и выпол-

няла волю японских правителей, они не 
имели продолжения.  

После окончания Второй мировой 
войны, в которой Япония потерпела пора-
жение, Корея освободилась от колониально-
го господства и начала строить собственное 
государство, но под юрисдикцией США. 

Несмотря на негативное влияние 
американского образа жизни, Южная Корея 
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всё же нашла в себе силы выстраивать соб-
ственную линию в развитии национального 
высшего образования, хотя это было доста-
точно трудно в условиях американского дик-
тата [1]. 

Описанные изменения, которые пре-
терпело высшее физкультурное образова-
ние в Республике Корее под влиянием куль-
турных обычаев оккупировавших её стран, 
обусловили выбор темы для написания ста-
тьи. 

Данная тема актуальна ввиду малой 
изученности зарубежного опыта высшего 
физкультурного образования. Стоит также 
отметить, что информацию, полученную при 
анализе данной темы, можно будет приме-
нить для интегрирования новых знаний в 
высшее физкультурное образование Рос-
сии. 

Цель исследования – анализ этапов 
развития и становления высшего физкуль-
турного образования в Республике Корее. 

С 1945 года в Южной Корее насчиты-
валось 19 высших учебных заведений, но 
только в четырёх из них имелись факульте-
ты физической культуры. К 2007 году их бы-
ло уже более 1400, и в 200 из них имелась 
кафедра физической культуры. В большин-
стве случаев это были педагогические учеб-
ные заведения, а факультеты в основном 
ориентировались на развитие туризма и на 
спортивный менеджмент.  

В настоящее время, как правило, в 
учебных заведениях со сроком обучения 
4 года преимущественное внимание уделя-
ется традиционным и национальным видам 
спорта. Однако большую роль для студен-
тов магистратуры играют теоретические 
знания в области спортивного досуга и 
спорта [2]. 

Также, кроме бакалавриата и маги-
стратуры, в спортивных учебных заведениях 
Южной Кореи есть аспирантура и докторан-
тура, однако процесс получения учёной сте-
пени отличается от российского: в Корее нет 
кандидатов наук, соискатель получает сте-
пень доктора наук после защиты диссерта-
ции. 

Структура системы корейского выс-
шего физкультурного образования (ВФО) 
намного ближе к Европе, чем к России. Од-
нако содержание и методическая составля-
ющая ВФО идентичны российскому. Более 
того, по мнению большинства зарубежных 
учёных, научно-методические системы фи-
зического воспитания России лучше, чем в 
ряде многих развитых стран [3].  

Характерной чертой высшего физ-
культурного образования в Южной Корее, 
которая отличает его от образования в 
высших учебных заведениях США и Европы, 
является наличие педагогических универси-
тетов с факультетами физической культуры 
и спорта (по большей мере это заимствова-
но от СССР, так как педагогическое образо-
вание было достижением отечественного 
образования в стране) [4, 5]. 

В конце ХХ века на основе учебной 
системы Японского национального универ-
ситета был создан единственный профиль-
ный вуз в республике – Сеульский нацио-
нальный университет физической культуры 
и спорта, с этого момента высшее физкуль-
турное образование в Республике Корее 
начинает своё развитие. Существовавшее 
до 2009 года 5-летнее образование отлича-
лось качественно проработанным учебным 
планом и программой, выпускники универ-
ситета были высококвалифицированными 
кадрами. В Корее имеется и послевузовское 
образование – докторантура (по специаль-
ности «Физическое воспитание» срок обуче-
ния составляет 3 года, по специальности 
«Досуг и спорт» – 2 года). 

Мандат правительства на подготовку 
кадров для массового физического воспита-
ния в Республике Корее косвенно направлен 
на решение следующих основных задач: 
улучшение здоровья людей и увеличение 
продолжительности их жизни; повышение 
эмоционального и физического тонуса; по-
вышение общей и профессиональной тру-
доспособности (повышение производитель-
ности труда и экономической эффективно-
сти производства). С учётом того, что в Юж-
ной Корее число спортсменов увеличивает-
ся с каждым годом (особенно после Олим-
пийских игр 1988 года), чему способствова-
ли последние решения Министерства куль-
туры и туризма (бывшего Министерства фи-
зической культуры и спорта, переименован-
ного в 1998 году), тема оснащения клубов, 
фабрик, компаний, парков, зон отдыха, 
спортивных сооружений и других досуговых 
центров становится все более актуальной. В 
связи с этим возросла потребность в учите-
лях, методистах и тренерах по наиболее по-
пулярным видам спорта [6]. 

На сегодняшний день есть три кате-
гории тренеров [7]. 

Наименьшую (третью) категорию 
можно получить на подготовительных курсах 
для инструкторов по массовому физическо-
му воспитанию, данные курсы существуют в 
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ряде университетов, ведущим направлени-
ем подготовки в которых является один из 
видов спорта или направления, связанные с 
ними.  

Высшие (первая и вторая) категории 
присваиваются только на подготовительных 
курсах инструкторов по массовому физиче-
скому воспитанию в Корейском научном ин-
ституте физической культуры [8].  

Министерство культуры и туризма 
считает, что обучение делает возможным 
следующее: 

1) присвоение официальных государ-
ственных квалификаций учителям физкуль-
туры; 

2) приобретение базовых знаний и 
специальных навыков, необходимых для 
преподавателя физического воспитания; 

3) повышение квалификации дей-
ствующих, но несертифицированных ин-
структоров по физическому воспитанию для 
совершенствования их профессиональной 
деятельности по внедрению физического 
воспитания в повседневную жизнь людей;  

4) полное удовлетворение потребно-
сти населения в различных массовых видах 
спорта; 

5) систематическое внедрение и рас-
пространение различных спортивных и фит-
нес-технологий, а также программ для наци-
ональных видов спорта. 

В то же время основной целью про-
фессиональной деятельности тренеров тре-
тьей категории является организация учеб-
ных мероприятий, аренда спортивных залов 
и занятия спортом в спортивном комплексе 
или на спортивном объекте. 

Для тренеров второй категории ха-
рактерно проведение занятий по различным 
видам физических упражнений на производ-
стве и в местах массового отдыха. 

Деятельность тренеров первой кате-
гории направлена на диагностику физиче-
ского состояния (в основном физической 
подготовленности) населения, на разработ-
ку фитнес-программ и рекомендаций по 
различным видам физического воспитания, 
на проведение и интеграцию всевозможных 
видов физического воспитания. 

Подготовка и повышение квалифика-
ции инструкторов первой категории включа-
ют изучение тринадцати предметов (около 
230 часов обучения); второй – девяти пред-
метов (примерно 160 академических часов); 
третьей – восьми предметов (примерно 
60 академических часов). Чтобы получить 
звание учителя третьей категории, необхо-

димо изучить восемь предметов, в том чис-
ле два основных предмета: теория массовой 
физической культуры и теория оздорови-
тельных упражнений, а также шесть вспомо-
гательных дисциплин: физиология в спорте, 
теория и методика тренировок, психология в 
спорте, социология в спорте, теория рекре-
ации, экстренная медицина, медицинская 
помощь. Третья степень назначается при 
более 60 % правильных ответов на тесто-
вые задания по двум основным темам и при 
не менее 40 % правильных ответов по всем 
дополнительным тестам [9, 10]. 

Преподаватели, которые стремятся 
ко второй категории, должны сдать экзамен 
по валеологии как основной дисциплине и 
дополнительно по восьми вспомогательным 
дисциплинам, связанным с общей физиче-
ской культурой: физиология в спорте, со-
циология в спорте, психология в спорте, 
фитнес-контроль, биомеханика в спорте, 
теория и методы обучения, анатомия чело-
века, травматология в спорте. А также они 
должны подтвердить квалификацию, успеш-
но сдав теоретические и практические части 
экзамена по двум видам спорта (углублён-
ное изучение). 

Чтобы получить первую категорию 
инструктора, необходимо сдать три основ-
ных предмета: психология в спорте, биоме-
ханика в спорте, реаниматология, а также 
предметы из общей области: физиология в 
спорте, трофология в спорте (питание), ана-
томия (технология), патологическая физио-
логия, теория электрокардиограммы, кон-
троль спортивной нагрузки, контроль здоро-
вья и физической подготовленности, мето-
дика обучения основам физического воспи-
тания (в основном обучение физическим ка-
чествам). Кроме этого, нужно показать хо-
роший результат в тестировании теоретиче-
ских и практических навыков по следующим 
направлениям подготовки: «Теория заим-
ствования в спорте» (реабилитация), «Прак-
тика заимствования в спорте».  

Студенты, которые хотят стать ин-
структором третьей категории, имеют воз-
можность получить диплом только по одно-
му из семнадцати видов спорта: гольф, бо-
дибилдинг, боулинг, конькобежный спорт, 
плавание, верховая езда, аэробика, парус-
ный спорт, гребля, гребля на каноэ, теннис, 
кендо (форма фехтования на мечах), бокс, 
греко-римская борьба, ушу, дзюдо, тхэквон-
до. 

Для того чтобы стать инструктором 
второй категории, необходимо сдать теоре-
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тические и практические экзамены по пер-
вому (основному) и по двум дополнитель-
ным видам спорта или занятиям: гейтбол 
(крокет), гольф, баскетбол, регби, рекреа-
ция, катание на роликовых коньках, художе-
ственная гимнастика, волейбол, бадминтон, 
бодибилдинг, боулинг, скоростное катание 
на коньках, велоспорт, альпинизм, сепак-
такрау (вид волейбола, в котором вместо 
рук используют ноги), водные лыжи, плава-
ние, синхронное плавание, катание на лы-
жах, сирым (разновидность корейской борь-
бы), бейсбол, аэробика, спортивное ориен-
тирование, виндсерфинг, дзюдо, софтбол, 
футбол, пинг-понг, тхэквондо, теннис, дель-
тапланеризм и т. д. Данные требования 
установлены в соответствии с постановле-
нием министра культуры и туризма, который 
и утвердил список. 

Преподаватели первой категории 
(например, инструктор-методист) получают 
специальность в сочетании различных форм 
массового физического воспитания (про-
фессии сложного характера, например, фи-
зическая подготовка, группы здоровья и фи-
зиотерапевтические упражнения). 

 

Выводы 
 

Высшее физкультурное образование 
в Республике Корее начинает свой отсчет с 
конца XX века и строится на базе американ-

ской системы образования, но с националь-
ными особенностями. В частности, значимое 
место в образовательном процессе занима-
ют корейские национальные танцы, виды 
боевых искусств. Современное же положе-
ние характеризуется созданием ряда нацио-
нальных университетов с факультетами фи-
зической культуры и спорта. В Республике 
Корее имеются педагогические университе-
ты с факультетами физической культуры, 
что характерно для России. В учебных заве-
дениях предпочтение отдаётся традицион-
ным и национальным видам спорта, однако 
для магистрантов важную роль играют тео-
ретические знания в области спортивного 
досуга и спорта. 

В отличие от российского образова-
ния в Корее нет кандидатов наук, соиска-
тель защищает диссертацию, а затем полу-
чает докторскую степень.  

Если говорить о структуре образова-
ния, то система корейского ВФО намного 
ближе к Европе, но в содержательной и ме-
тодической ее составляющих более подхо-
дящими для внедрения являются россий-
ские физкультурные вузы. Также в Южной 
Корее сложилась определенная система 
курсов подготовки и повышения квалифика-
ции инструкторов массовой физической 
культуры. 
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