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Аннотация. Цель работы заключается в исследовании способов выбора оптимальной конструктив-
ной системы для жилого здания повышенной этажности в условиях сейсмической активности в зави-
симости от объёмно-планировочных решений и заданной программы на проектирование. Внешний 
облик здания и внутренняя организация пространства влияют на выбор конструктивной системы, со-
ответствующей этому решению. Особенно остро этот вопрос стоит в сейсмических районах. В статье 
рассмотрены варианты конструктивных систем, используемые в жилых зданиях повышенной этажно-
сти в сейсмически опасных районах. Приведены примеры отечественного и зарубежного опыта про-
ектирования на территориях с повышенной сейсмичностью, выявлены некоторые композиционные и 
архитектурно-планировочные приёмы, позволяющие избежать однообразия жилой застройки. Изуче-
ны наиболее часто применяемые конструктивные системы. Обозначена область применения тех или 
иных конструктивных систем в зависимости от функционального назначения гражданских зданий, их 
этажности и конфигурации. Сделан вывод о том, какие конструктивные системы наиболее целесооб-
разно и эффективно применять на площадках, подверженных землетрясениям (в частности в городе 
Иркутске), с учётом нормативных требований и существующей строительной базы при архитектурно-
конструктивном проектировании.  
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Abstract. The purpose of the wok is to study the ways of choosing the optimal design system for a high-rise 
residential building under seismic activity conditions, depending on the space-planning solutions and the giv-
en design program. The exterior of the building and the internal organization of the space influence the 
choice of the design system corresponding to this decision. This issue is particularly acute in seismic areas. 
The article discusses the options of design systems used in residential buildings of high floors in seismically 
dangerous areas. The article provides examples of domestic and foreign design experience in areas with 
increased seismicity, identifies some compositional and architectural planning techniques that allow avoiding 
the monotony of residential buildings, and studies the most frequently used structural systems. The article 
identifies the scope of the application of certain design systems, depending on the functional purpose of civil 
buildings, their flooring and configuration. The article concludes which structural systems are most appropri-
ate and effective to use at sites prone to earthquakes (in particular, in the city of Irkutsk), taking into account 
regulatory requirements and the existing building base in architectural and structural design.  
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Проектирование жилых зданий по-
вышенной этажности в зоне сейсмической 
активности – это сложная и ответственная 
задача, так как землетрясение представляет 
собой неконтролируемое природное явле-
ние, которое приводит к разрушению зданий 
и, соответственно, к человеческим жертвам. 
Природно-климатические условия Иркутской 
области, в частности резко континентальный 

климат, также усложняют проектирование и 
увеличивают требования к возводимым зда-
ниям.  

В России к сейсмически активным ре-
гионам относятся следующие: юг Сибири, 
Северный Кавказ, Дальний Восток, Красно-
дарский край. К районам, подверженным 
землетрясениям, также относят территории 
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таких стран, как Япония, Италия, Новая Зе-
ландия, Сирия, США, Мексика и др. 

По данным, представленным в картах 
ОСР-97 (2000 г.), город Иркутск расположен 
в сейсмическом районе с площадками от 7 
до 9 баллов1. Это подтверждает и тот факт, 
что два последние сильнейшее землетрясе-
ния произошли с интервалом в 12 лет: в 
15 километрах от посёлка Култук 
22 сентября 2020 года в 2 ч 5 мин по мест-
ному времени (21 сентября в 18 ч 5 мин по 
Гринвичу) интенсивностью сотрясений в 
эпицентре в 8 баллов [1]; в Слюдянке 
27 августа 2008 года в 10 ч 35 мин по мест-
ному времени (1 ч 35 мин по Гринвичу) ин-
тенсивностью 8–9 баллов [2]. Анализ стати-
стических данных также показывает, что 
средняя повторяемость 7-балльных земле-
трясений на территории Прибайкалья со-
ставляет одно землетрясение за 50 лет, а 8-
балльных – одно землетрясение за 150–
200 лет [3].  

Выбор конструктивной системы жи-
лых зданий высотой от двадцати восьми 
метров в условиях высокой сейсмики дол-
жен определяться исходя из принципа уве-
личения устойчивости и безопасности под 
воздействием сильных колебаний поверхно-
сти земли, вызванных процессами, происхо-
дящими в литосфере. 

Соблюдение требований, описанных 
в СП 14.13330.2018 «Строительство в сей-
смических районах», является необходимым 
условием при проектировании в зонах сей-
смической активности. При этом следует 
учитывать, что архитектурный облик здания 
(его конфигурация, этажность, высотность, 
габариты) влияет на выбор несущих кон-
струкций: конструктивную схему несущего 
остова, материал конструкции и др. 

Актуальным вопросом становится со-
здание качественной архитектуры с точки 
зрения её художественной составляющей 
при жёстких ограничениях объёмно-
планировочных решений и при ряде требо-
ваний, предъявляемых к сейсмически 
устойчивым зданиям, с целью избежания 
формирования агрессивной безликой среды 
типовой застройки.  

Иными словами, при проектировании 
зданий и сооружений на сейсмически опас-
ной территории перед архитектором стоит 
комплексная задача, которая включает в 
___________________ 
1
 Комплект карт общего сейсмического районирования терри-

тории Российской Федерации ОРС-97 / гл. ред. В.Н. Страхов, 
В.И. Уломов. М.: Изд-во ОИФЗ, 1999. 57 с. 

в себя обеспечение устойчивости и надёж-
ности возводимого объекта путём правиль-
ного выбора конструктивной системы и со-
здание яркого, выразительного архитектур-
ного образа, который гармонично впишется 
в окружающую среду.  

На сегодняшний день сложились 
определённые тенденции в проектировании 
жилых домов повышенной этажности (это 
также может относиться и к жилым домам 
средней этажности и высотным зданиям): 

1. размещение на первых этажах 
здания объектов, отвечающих общественно-
деловой функции. Жилой комплекс может 
обеспечить своих жильцов всем необходи-
мым в пределах жилого квартала. Очень ча-
сто на первых этажах жилых домов разме-
щают магазины, аптеки, спортивные клубы, 
отделения банков и т. д.;  

2. уход от типового проектирования. 
Каждый жилой комплекс разрабатывается 
по индивидуальному проекту с учётом гра-
достроительной среды и потребностей 
жильцов. Происходит поиск новых компози-
ционных и объёмно-планировочных реше-
ний; 

3. стремление к энергоэффективно-
сти и экологичности. Примером может по-
служить система вентилируемых навесных 
фасадов, которую активно используют в по-
следнее время. Она даёт возможность со-
кратить теплопотери и предотвратить влия-
ние высоких и низких температур на несу-
щие стены, а огромное разнообразие цвето-
вых решений и фактур облицовочных плит 
позволяет нестандартно оформить фасад 
здания. Также важен переход на более эко-
логичные строительные и отделочные мате-
риалы, к примеру, утеплители на органиче-
ской основе, которые безвредны для окру-
жающей среды и здоровья людей.  

В рамках исследуемой темы 
необходимо также обратиться к понятию 
конструктивной системы. «Конструктивная 
система – взаимосвязанная совокупность 
вертикальных и горизонтальных несущих и 
ограждающих или совмещённых 
конструкций, обеспечивающих выделение 
внутренних пространств, прочность, 
пространственную жёсткость и устойчивость 

здания»2. 

Термин сроительная система 
применяется к конструтивной системе, 
выполненной из определённого 
________________________________ 
2
 Пономарев В.А. Архитектурное конструирование: учебник 

для вузов. М.: Архитектура-С, 2008. 736 с. 
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строительного материла по определённой 
стротельной технологии. 

К основным группам конструкционных 
материалов относят дерево, металл, бетон, 
камень. 

Технология возведения бывает 
полносборная, монолитная и сборно-

монолитная. Объёмно-планировочное ре-
шение здания влияет на выбор конструктив-
ной системы и определяет тип его основных 
конструкций. По виду вертикальной несущей 
конструкции различают пять основных, или 
как ещё их называют ординарных, конструк-
тивных систем (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Основные (ординарные) конструктивные системы: 
а – стеновая, б – каркасная, в – объёмно-блочная, г – ствольная, д – оболочковая; 
1. несущая ограждающая конструкция; 2. то же, ненесущая; 3. несущая внутренняя конструкция;  
4. объёмный блок 

 

На практике нередко применяют со-
четание двух или трёх ординарных кон-
структивных систем. 

Отметим, что ствольную и оболочко-
вую конструктивные системы используют 
при строительстве уникальных высотных 
зданий свыше двухсот метров. Чаще всего 
такие здания по функциональному наполне-
нию являются офисными или же мно-
гофункциональными. Их достаточно редко 
применяют исключительно для жилой функ-
ции. В данной статье не стоит задача рас-
смотрения конструктивных систем небо-
скрёбов. Также не будем акцентировать 
внимание на таких строительных системах, 
как: 

1. бескаркасная конструктивная си-
стема, выполненная из кирпича, каменной 
кладки, бетонных блоков;  

2. деревянный каркас; 
3. железобетонный безригельный 

каркас без диафрагм и ядер жёсткости; 
4. рамный железобетонный каркас с 

заполнением из штучной кладки или без за-
полнения; 

5. металлический каркас. 
Согласно нормам строительства, в 

сейсмических районах первые четыре типа 
подходят только для малоэтажных объек-
тов, а последний – для возведения уникаль-
ных высотных зданий до двухсот метров. 

Рассмотрим более подробно основ-
ные конструктивные системы, применяемые 
для строительства жилых зданий от 12 до 
16 этажей. 

Стеновая конструктивная система 
Вертикальными несущими конструк-

циями данной системы являются стены, а 
горизонтальными – перекрытия. Конструк-
тивные схемы представлены в виде про-
дольных, поперечных или же в виде систе-
мы продольных и поперечных несущих стен. 
Последний вариант обозначен в различных 
источниках таким термином, как перекрёст-
но-стеновая конструктивная схема. 

Схемы с поперечными и продольны-
ми несущими стенами позволяют организо-
вывать планировку жилых зданий и разме-
щать помещения с общественной функцией 
на первых этажах. Данные схемы применя-
ются также при проектировании обществен-
ных зданий, таких как школы, гостиницы, 
больницы.  

Перекрёстно-стеновая схема чаще 
всего применяется для проектирования жи-
лых зданий, так как объёмно-планировочное 
решение данной схемы представляет собой 
ячеистую структуру. В основном несущие 
конструкции зданий со стеновой конструк-
тивной системой могут быть выполнены из 
монолитного железобетона и стеновых па-
нелей. 
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Стеновая конструктивная система 
подходит для строительства в сейсмических 
районах при соблюдении ряда требований к 
различным типам зданий. 

Основные требования для крупно-
панельных зданий повышенной этажности 
при строительстве в сейсмических райо-
нах: 

1. для зданий данного типа следует 
выбирать перекрёстно-стеновую конструк-
тивную схему; 

2. панели могут быть размером на 
комнату или больше; 

3. при устройстве лоджий необходи-
ма установка железобетонных рам в местах 
их размещения на плоскости наружной сте-
ны; 

4. при расчётной сейсмичности пло-
щадок от 7 до 9 баллов максимально допу-
стимая высота зданий от сорока трёх до 
шестидесяти метров соответственно, что 
составляет от 12 до 18 этажей в зависимо-
сти от сейсмических характеристик участка 
проектирования. 

Основные требования для зданий 
повышенной этажности с несущими сте-
нами из монолитного железобетона в 
сейсмических районах: 

1. для зданий данного типа следует 
также выбирать перекрёстно-стеновую кон-
структивную схему, при этом жёсткость 
верхнего этажа здания должна быть не ме-
нее 50 % жёсткости нижележащего этажа; 

2. при сейсмичности площадок 8–
9 баллов внутренние стены зданий должны 
быть без изломов в плане в пределах сте-
ны; 

3. максимально допустимый шаг не-
сущих стен должен быть не более 
7,2 метров; 

4. на территориях с сейсмической 
активностью 7–8 баллов максимально до-
пустимый выступ части наружной стены со-
ставляет 6 метров, а для территории с сей-
смичностью 9 баллов – в два раза меньше; 

5. стены лоджий должны быть вы-
полнены в виде продолжения несущих 
стен; 

6. максимально допустимая высота 
зданий на участке с сейсмичностью 
7 баллов составляет семьдесят пять мет-
ров, 8 баллов – семьдесят метров, 9 баллов 
– пятьдесят семь метров. Иными словами, 
на площадке с сейсмичностью 7, 8 и 
9 баллов можно строить здания с несущими 
стенами из монолитного железобетона вы-

сотой не более 24, 20 и 16 этажей соответ-
ственно;  

7. для зданий, выполненных из желе-
зобетона, предельно допустимые габариты 
в плане составляют от 60 до 80 метров в 
зависимости от уровня сейсмической опас-
ности. Если размер превышает вышеука-
занную длину, то следует применять анти-
сейсмический шов. 

Каркасная конструктивная система 
«Каркасные (стержневые) системы – 

системы из вертикальных стоек-колонн и 
связывающих их в горизонтальной плоско-
сти балок ригелей жёсткими (рамными) уз-
лами или стенками-диафрагмами жёсткости, 
способными воспринимать горизонтальные 
усилия»3. 

Каркасная конструктивная система 
может быть выполнена из сборного или мо-
нолитного железобетона.  

По характеру статической работы 
каркасные конструктивные системы разде-
ляют на рамный, рамно-связевый и связе-
вый каркасы. 

Рамная схема зданий имеет специ-
альное назначение. К преимуществам мож-
но отнести свободу и разнообразие внут-
ренней организации пространства, к недо-
статкам – большую материалоёмкость и 
энергозатратность при возведении зданий и 
сооружений.  

Связевая схема, напротив, более 
экономична и удобна при монтаже, при этом 
обеспечивает большую жёсткость зданию. 
Несмотря на то, что она менее вариативная 
в отношении планировочных решений, чем 
рамная схема, практика строительного про-
изводства показывает, что её используют 
гораздо чаще. Данная схема широко приме-
няется при строительстве зданий и соору-
жений различного назначения.  

Рамно-связевые схемы применяют 
для строительства как общественных, так и 
жилых зданий. 

По составу и расположению ригелей 
в плане в каркасных зданиях используют 
конструктивные схемы с поперечным распо-
ложением ригелей, с продольным располо-
жением ригелей, а также безригельную кон-
структивную схему.  

Рассмотрим более подробно сферу 
применения данных конструктивных схем. 

 
_________________________________ 

3
 Шерешевский И.А. Конструирование гражданских зданий: 

учеб. пос. для техникумов. М.: Архитектура-С, 2019. 176 с. 
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1. Применение конструктивной схемы 
с поперечным расположением ригелей рас-
пространено в общественных зданиях с ре-
гулярной планировочной структурой, к при-
меру, в объектах здравоохранения, в здани-
ях, предназначенных для временного про-
живания и отдыха людей.  

2. Каркасные конструктивные схемы с 
продольным расположением ригелей ис-
пользуют в проектировании зданий обще-
ственного назначения со сложной планиро-
вочной структурой.  

3. Безригельный каркас характеризу-
ется широким спектром применения в обла-
сти строительства многоэтажных граждан-
ских зданий в условиях повышенной сей-
смичности. Преимущество данной конструк-
тивной схемы заключается в разнообразии 
планировочных решений зданий. 

Основные требования для железо-
бетонных каркасных зданий повышенной 
этажности следующие:  

1. размеры выступов в здании в 
плане не должны превышать шага колонн; 

2. диафрагмы, связи и ядра жёстко-
сти, воспринимающие горизонтальную 
нагрузку, должны быть непрерывными по 
всей высоте здания и располагаться в обо-
их направлениях равномерно и симметрич-
но относительно центра тяжести здания;  

3. предельные размеры зданий в 
плане для железобетонного каркаса со-
ставляют от 60 до 80 метров в зависимости 
от сейсмичности. Если здание в плане 
больше указанных значений, в таком слу-
чае необходимо применять антисейсмиче-
ский шов; 

4. при проектировании зданий с 
«гибким» нижним этажом с расчётной сей-
смичностью строительной площадки 8 и 
9 баллов колонны «гибкого» этажа следует 
выполнять стальными или использовать 
жёсткую арматуру;  

5. максимальное расстояние между 
осями колонн при сейсмичности 7 баллов 
составляет 7,2 метров, при сейсмичности 
8, 9 баллов – 6 метров; 

6. в качестве ограждающих стеновых 
конструкций каркасных зданий следует 
применять лёгкие навесные панели, со-
гласно нормативным требованиям, также 
допустимо устройство кирпичного или ка-
менного заполнения;  

7. рамно-связевые и связевые с же-
лезобетонными диафрагмами, ядрами 
жёсткости или стальными связями на пло-
щадке с сейсмичностью 7 баллов допуска-

ется строить до 16 этажей, с сейсмично-
стью 8 и 9 баллов – до 12 и 9 этажей соот-
ветственно; 

8. безригельные железобетонные 
каркасы с железобетонными диафрагмами, 
ядрами жёсткости или стальными связями 
можно возводить до 16, 12 и 9 этажей при 
сейсмичности площадок 7, 8 и 9 баллов со-
ответственно. 

Объёмно-блочная конструктивная 
система 

«Объёмные блоки – крупные кон-
структивные элементы, которые более точ-
но следует именовать объёмно-
пространственными. Они являются крупной 
конструкцией объёмной формы, в полом 
пространстве которой заключён определён-
ный функциональный фрагмент здания»4. 

Фрагменты зданий из объёмных бло-
ков изготавливают на заводе, при этом ис-
пользуют тяжёлые или лёгкие бетоны в за-
висимости от габарита отдельного блока, 
который может быть представлен в виде 
комнаты, лестничной клетки, фрагмента фа-
сада или целой квартиры. Также объёмные 
блоки могут быть изготовлены с применени-
ем полимерных материалов, металла и пр. 
Областью применения данной конструктив-
ной системы являются жилые здания.  

Основные требования для объёмно-
блочных и панельно-блочных зданий повы-
шенной этажности: 

1. предельно допустимая высота для 
зданий данного типа составляет пятьдесят 
метров для районов с сейсмичностью 
7 баллов, сорок три метра – для районов с 
8-балльной сейсмичностью, тридцать во-
семь метров – на территории с уровнем 
сейсмичности 9 баллов. Следовательно, 
рассматриваемые типы зданий при данном 
природном факторе допустимо строить 
до 16, 14 и 12 этажей соответственно; 

2. предельно допустимые размеры 
зданий в плане составляют от 60 до 
80 метров в зависимости от уровня сей-
смичности. Если размер превышает указан-
ный, то следует применять антисейсмиче-
ский шов; 

3. в зданиях, как правило, должно 
быть не менее одной внутренней стены. 
При этом в наружных стенах допускается 
применять блоки различных типоразмеров, 
выступающие или западающие на длину до 
1,5 метров; 

_________________ 
4
 Маклакова Т.Г., Нанасова С.М., Бородай Е.Д., Житков В.П. 

Конструкции гражданских зданий: учебник. М.: Изд-во АСВ, 
2000. 280 с. 
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4. выступ части наружной стены в 
плане допускается до 6 метров; 

5. объёмные блоки рационально вы-
полнять размером на комнату и более; 

6. для восприятия сейсмических 
нагрузок допускается применять «скрытый» 
монолитный железобетонный каркас и 
диафрагмы жёсткости, расположенные в 
вертикальных полостях между блоками5.  

Для того чтобы выбрать определён-
ный тип конструктивной системы, необходи-
мо сформировать конфигурацию будущего 
здания. Его габариты и форма играют 
огромную роль при проектировании в райо-
нах с сейсмической активностью. 

Объёмно-пространственные фак-
торы, которые оказывают влияние на 
устойчивость здания: 

1. чем ближе центр тяжести здания к 
центру жёсткости, тем более оно устойчиво, 
тем больше шансов у здания избежать кру-
чения. Следует добавить, что симметрич-
ные здания наиболее устойчивы под воз-
действием землетрясения. В данном случае 
симметричность выражается не только в 
планировочном решении, но и в расположе-
нии отдельных конструктивных элементов, 
узлов здания;  

2. требуется соблюдать допустимое 
отношение длины здания к ширине в зави-
симости от сейсмических воздействий на 
проектируемой территории и от типа несу-
щего остова;  

3. здания сложной формы в плане 
или переменной этажности необходимо раз-
бивать на более простые объёмы с помо-
щью антисейсмических швов;  

4. конфигурация здания влияет на 
выбор типа конструктивной системы. Сово-
купность таких показателей, как размер, 
форма и расположение конструктивных 
элементов, зависит от формируемого архи-
тектурного облика здания в конкретных 
условиях; 

5. для каждого типа конструктивной 
системы в нормативах определены пре-
дельно допустимые высота и габариты зда-
ния в зависимости от уровня сейсмичности; 

6. наиболее устойчивая форма зда-
ний обеспечивается при постепенно умень-
шающихся без резких изменений от основа-
ния к верху здания массах отдельных эта-
жей и горизонтальных жёсткостей. 

__________________________________ 
5
 СП 14.13330.2018 «Строительство в сейсмических райо-

нах». Актуализированная редакция СНиП II-7-81* (с Измене-
нием № 1). 

Напротив, считается нерациональным фор-
мировать уступы, увеличивающиеся к верху 
основания [4]. 

Рассмотрим примеры жилых домов 
повышенной этажности в сейсмических рай-
онах для того, чтобы выявить основные ме-
тоды проектирования зданий, которые поз-
волят сохранить эстетическую составляю-
щую проекта с учётом нормативных требо-
ваний. 

Пример № 1. Жилой комплекс 
«Стрижи-Сити» в городе Иркутске (рис. 2). 
Объект построен в 2020 году. Высота здания 
составляет 18 этажей. Башни-сердца распо-
лагаются в одном из центральных районов 
Иркутска по улице Лызина на площадке с 
сейсмичностью 8 баллов. 

В проекте принята монолитная желе-
зобетонная перекрёстно-стеновая конструк-
тивная система. Фасады зданий покрыты 
вентилируемым навесным алюминиевым 
композитом. На первых этажах расположе-
ны офисные и коммерческие помещения [5]. 

Блок-секции по своей форме ком-
пактные в плане (рис. 3). Устойчивости и 
прочности конструкции такой высоты на 
площадке, подверженной землетрясениям, 
получилось достичь за счёт данной конфи-
гурации и правильного выбора конструктив-
ной системы. Здание по форме напоминает 
сердце. Различное объёмно-планировочное 
решение жилых этажей, которые чередуют-
ся между собой по всей высоте башни, по-
могает разнообразить фасад и уйти от мо-
нотонности. Также внешний вид фасада ре-
шён с помощью ритма окон разных разме-
ров и цвета отделочного материла.  

Пример № 2. Жилой комплекс «Озёр-
ный» (рис. 4). Место его расположения – го-
род Иркутск, Свердловский район. Площад-
ка проектирования – 8 баллов. Группа жи-
лых домов переменной этажности высотой 
от 9 до 14 этажей составляет 4 блок-секции 
разного вида [6]. В проекте принята моно-
литная железобетонная рамно-связевая 
строительная система (рис. 5). Она образо-
вана рамным каркасом, подкреплённым 
диафрагмами жёсткости, установленными в 
продольном и поперечном направлениях. 
Необходимость установки диафрагм обу-
словлена этажностью здания и сейсмично-
стью площадки. Наличие диафрагм жёстко-
сти также приводит к уменьшению величин 
амплитуд горизонтальных смещений этажей  
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при землетрясении, упрощает конструктив-
ное решение элементов здания, повышает 

степень безопасности людей, находящихся 
в здании, в период землетрясения.  

 

 
 

Рис. 2. ЖК «Стрижи-Сити». Общий вид                                      Рис. 3. ЖК «Стрижи-Сити». Планы жилых этажей 
                                                                                                        4-6, 10-12, блок-секции 3, 2, 1 
 

       
 
Рис. 4. ЖК «Озёрный». Общий вид           Рис. 5. ЖК «Озёрный». План типового этажа блок-секций № 1, 2, 3, 4 
 

Сложное по своей форме здание жи-
лого комплекса разбито на отдельные блок-
секции с использованием антисейсмических 
швов. Немаловажным преимуществом дан-
ной конструктивной системы является воз-
можность создавать огромное количество 
планировочных решений. Тип фундамента – 
свайные с монолитным железобетонным 
ростверком.  

Фасады выполнены в бежевом и изу-
мрудном цветах с использованием системы 
вентилируемых фасадов и применением ке-
рамической плитки. Разная этажность блок-
секций задаёт ритм и придаёт динамику 
композиции в целом. Здание отличается ху-
дожественным исполнением и оригинально-
стью решения фасада. Острые стеклянные 
грани формируются за счёт выступов внеш-
них стен и формы балконов. Это придаёт 
зданию нестандартную форму, выделяет его 
среди окружающей застройки. К декоратив-
ным способам выразительности относятся 
зеркальное стекло, цвет и декоративные бе-
лые элементы в верхней части фасада. 
Внешний облик здания яркий и динамичный. 
Жилой комплекс играет значимую роль в 

формировании панорамы города, он гармо-
нично вписывается в городскую среду. 

Пример № 3. Капсульный дом 
«Накагин» расположен в Токио в одном из 
самых сейсмоопасных районов. Тринадца-
тиэтажная башня была спроектирована в 
1972 году японским архитектором-
метаболистом Кисё Курокава (рис. 6).  

Конструктивная система – ствольно-
блочная. В здании расположены два ствола 
четырёхугольного очертания в плане с раз-
мерами 5,3×5 метров. Ядра жёсткости вы-
полнены из монолитного железобетона в 
передвижной опалубке. В нём располагает-
ся инженерное оборудование и лестнично-
лифтовые узлы. Объёмные блоки представ-
ляют собой прямоугольные стальные капсу-
лы заводского изготовления на одну жилую 
квартиру-комнату с большим круглым окном. 
Габариты блоков: 2,5×4×2,5 метра [7]. Пло-
щадь такой капсулы не превышает 10 м2. 
Такое жильё подойдёт не каждому. Изна-
чально основная идея заключалась в том, 
чтобы создать жилое пространство для де-
ловых людей и бизнесменов, которые рабо-
тают в центре города, обеспечить их всем 
необходимым для жизни в практичной ком-
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пактной ячейке. Любую из ста сорока четы-
рёх капсул можно снять и заменить без осо-
бых усилий. Объёмные блоки расположены 
вокруг ядер жёсткости (рис. 7).   

Здание выглядит футуристично и 
авангардно. На данный момент этот объект 
относится к памятнику архитектурного 
наследия. В этом здании привлекает не-
обычная форма окон и сам образ башни, 
стремящейся вверх. Архитектоника фасада 

сформирована за счёт ритмичного располо-
жения и конфигурации объёмных блоков. 
Металлическая конструкция несущего осто-
ва, выходящая наружу и имеющая скос, 
придаёт законченность композиции.  

Пример японской архитектуры де-
монстрирует, что конструктивное строение 
системы остова здания может служить орга-
ничной частью архитектурной композиции. 

 

 
 

Рис. 6. Капсульный дом «Накагин». Общий вид       Рис. 7. Капсульный дом «Накагин». План типового этажа [8] 
 

Следующий пример наглядно пока-
зывает опыт объёмно-блочного домострое-
ния в сейсмическом регионе России. 

Пример № 4. Двенадцатиэтажный 
жилой дом в Краснодаре на улице Трудовой 
Славы (рис. 8). 

Сейсмичность площадки составляет 
8 баллов. Здание было построено в 
1973 году на основе серии БКР-2, специаль-
но разработанной для сейсмических райо-
нов [9]. В Краснодарском крае с 70-х годов 
прошлого века работает завод по производ-

ству объёмных блоков. На данный момент 
завод действует и развивается. Серия БКР-
2 также модернизируется и применяется для 
строительства жилых домов повышенной 
этажности [10]. 

В России в области объёмно-
блочного домостроения имеется проблема 
унификации. В целом данное направление 
является перспективным в сейсмических 
регионах России, но требует серьёзной до-
работки в плане архитектурно-
художественной выразительности.  

 

 
 

Рис. 8. Дом из объёмных блоков в Краснодаре 
 

В заключение отметим, что основны-
ми конструктивными системами для жилых 
зданий этажностью от 12 до 16 этажей яв-
ляются стеновая, каркасная и объёмно-
блочная.  

Монолитная железобетонная пере-
крёстно-стеновая строительная система – 
это один из наиболее широко применяемых 
вариантов для строительства жилых зданий 
повышенной этажности. Её преимущества 
заключаются в том, что она позволяет воз-

водить здания от 16 до 24 этажей в зави-
симости от сейсмической опасности. Это 
один из самых высоких показателей среди 
ряда рассмотренных нами строительных 
систем.  

В перекрёстно-стеновую конструк-
тивную систему легко вписываются не-
большие по своей площади жилые поме-
щения. Однако может быть затруднитель-
ным организовать общественно-деловые 
помещения с большей площадью на  
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первых этажах жилого дома. В такой кон-
структивной системе могут быть ограниче-
ния по перепланировке квартир. 

Следует отметить, что в Иркутской 
области достаточно широко применяется 
данная конструктивная система. В суровых 
зимних условиях необходимо соблюдать 
технологию строительства монолитного 
железобетона при существующих низких 
температурах на стройплощадке. 

Основное преимущество каркасной 
конструктивной системы – это разнообразие 
и гибкость планировочных решений. Основ-
ной недостаток – ограниченная этажность в 
районах с сейсмической активностью. В Ир-
кутской области строят жилые дома повы-
шенной этажности на основе сборного и мо-
нолитного железобетонного связевого без-
ригельного каркаса, а также на основе рам-
но-связевого монолитного железобетонного 
каркаса. 

К преимуществам объёмно-блочной 
конструктивной системы относится простой 
и быстрый способ возведения. Данная кон-
структивная система очень удобна для ре-
гионов с суровым климатом, так как на стро-
ительную площадку привозят уже готовые 
блоки, что упрощает и ускоряет процесс 
возведения зданий. Благодаря большой 
пространственной жёсткости и способности 
перераспределять усилия объёмно-блочные 
здания вполне подходят для строительства 
в сейсмических районах. Для устройства на 
первых этажах жилых домов помещений с 
общественно-деловой функцией, как прави-
ло, применяются комбинированные кон-
структивные системы, такие как каркасно-
блочные, ствольно-блочные и др. На дан-
ный момент в Иркутской области нет завода 
по производству объёмных блоков.  

Из вышесказанного следует, что в 
Иркутске при строительстве жилых зданий 

повышенной этажности используют стено-
вую и каркасную конструктивные системы. 

Таким образом, выбор конструктив-
ной системы при архитектурном проектиро-
вании жилых зданий повышенной этажности 
ограничен строительной базой каждого ре-
гиона. 

Итак, в процессе анализа примеров 
по данной теме были выявлены приёмы, 
позволяющие проектировать разнообразную 
и нестандартную архитектуру жилых домов 
повышенной этажности в сейсмически опас-
ных условиях. 

К объёмно-планировочным приёмам 
формирования композиции можно отнести 
различную конфигурацию блок-секций, пе-
ременную этажность, ритмичное располо-
жение и нестандартную геометрию балконов 
и лоджий, нетиповую форму и размеры 
оконных проёмов, выступы части наружной 
стены в плане, а также гармоничное в архи-
тектурно-эстетическом отношении позицио-
нирование конструктивного строения си-
стемы несущего остова как части компози-
ции здания. 

К декоративным средствам художе-
ственной и эстетической выразительности 
зданий отнесём использование ритма, цве-
та, материалов различной фактуры при 
оформлении фасадов, применение зеркаль-
ного или цветного стекла для лоджий и бал-
конов.  

Из всего вышесказанного можно сде-
лать вывод о том, что проблему однотипной 
архитектуры, которая негативно сказывается 
как на внешнем облике города, так и на пси-
хологическом состоянии людей, можно ре-
шить за счёт использования различных ком-
позиционных и объёмно-планировочных 
приёмов с учётом необходимых требований, 
предъявляемых к зданиям повышенной 
этажности в сейсмических районах на осно-
ве выбранной конструктивной системы. 
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