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Аннотация. Одним из ключевых условий экономического и социального развития государства, его 
отдельных субъектов является демографическая ситуация: количество и качество населения, пол, 
возраст и другое. Эти показатели определяются действием единого для любого общества закона, ко-
торый держится на соответствии экономики, социального и демографического развития. Согласно 
этому правилу, между движением количества, качества состояния населения и объёмом развития 
экономической, социальной областей существует стойкая взаимосвязь. Она проявляется в виде мак-
роэкономических соотношений численности населения к валовому внутреннему продукту (ВВП), а 
также через социальные и экономические параметры. В последние десятилетия демографические 
процессы, происходящие в России, носят выраженный негативный характер. Демографическая ситу-
ация стала одной из самых актуальных социально-экономических проблем общества, поэтому от то-
го, какие незамедлительные экономические и политические меры будут применены в решении этой 
непростой задачи, зависит будущее России. В статье рассматриваются факторы, которые влияют на 
демографическую ситуацию в России, обозначаются пути преодоления демографического кризиса, а 
также характеризуется политика государства в области демографии.  
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Abstract. One of the key conditions for the economic and social development of the state and its individual 
subjects is the demographic situation: the quantity and quality of the population, gender, age, and more. 
These indicators are determined by the action of a single law for any society, which is based on the compli-
ance of the economy, social and demographic development. According to this rule, there is a strong relation-
ship between the movement of the quantity and quality of the population and the volume of development of 
the economic and social spheres. It manifests itself in the form of macroeconomic ratios of the population to 
the gross domestic product (GDP), as well as through social and economic parameters. In recent decades, 
the demographic processes taking place in Russia have had a pronounced negative character. The demo-
graphic situation has become one of the most pressing socio-economic problems of society, so the future of 
Russia depends on what immediate economic and political measures will be applied to solve this difficult 
task. The article examines the factors that affect the demographic situation in Russia, identifies ways to 
overcome the demographic crisis, and also describes the state policy in the field of demography.  
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Факторы, влияющие на демогра-

фическую ситуацию в России 
 

Демографическая проблема России 
имеет разные исторические, политические и 
экономические причины, на которые повли-
ял ряд взаимосвязанных между собой фак-
торов. 

1. Политика государства. Демогра-
фическая политика – целенаправленная де-
ятельность государственных и социальных 

институтов в области управления процесса-
ми естественного прироста населения. Эта 
политика призвана укреплять или менять 
тенденции движения численности, качества, 
а также принципы расселения населения. 
Она позиционируется как сегмент социаль-
ной политики, имеет свою специфику в це-
лях и методах достижения, взаимодействует 
со сферой регулирования занятости насе-
ления и труда, социального обеспечения и 
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уровня жизни, здравоохранения, образова-
ния и т. п.1 Политика в области демографии, 
её направления зависят от цели, преследу-
емой той или другой страной. К примеру, в 
КНР, где на относительно маленькой терри-
тории проживает очень много людей, 
направление политики – понижение рожда-
емости. Цели политики РФ направлены на 
демографический рост. 

2. Экономический фактор оказывает 
влияние на всю демографическую структу-
ру. Тяжёлые условия жизни, ухудшение ма-
териального положения влияют на снижение 
рождаемости приблизительно на 30 %. Низ-
кий уровень благосостояния, плохое пита-
ние, высокая стоимость лекарств и меди-
цинского обслуживания ведёт к повышению 
уровня смертности. Также экономический 
фактор влияет на миграцию, так как рассе-
ление населения по большему счёту зави-
сит от заработной платы и трудоустройства. 

В октябре 1991 года на V Съезде 
народных депутатов РСФСР Борис Никола-
евич Ельцин заявил о необходимости ре-
форм в области экономики. Президент по-
лучил от народных депутатов РСФСР пол-
номочия для издания указов в биржевой, 
валютно-финансовой, банковской, инвести-
ционной и других сферах деятельности. 
Экономическим блоком руководил 
Е.Т. Гайдар. 2 января 1992 года произошло 
введение свободных цен, началось быстрое 
формирование «дикого рынка». Благодаря 
этому процессу была решена одна из нема-
ловажных проблем – преодоление товарно-
го дефицита. Однако уровень жизни резко 
понизился. К 1994 году зарплата большей 
части граждан страны уменьшилась в два 
раза. Количество граждан, оказавшихся за 
чертой бедности, составило 24 %. Их дохо-
ды были менее 40 долларов в месяц. 

Из-за резкой нищеты в стране нача-
лась скупка приватизационных чеков 
(ваучеров) предпринимателями. В это время 
происходило формирование высшего класса 
общества, появление богатых людей, у ко-
торых в руках оказалась большая часть 
национального достояния страны. К кон-
цу 90-х годов в России советская социаль-
ная структура была почти полностью разру-
шена, на смену ей пришла новая, представ-
ляющая собой богатый класс, который со-
ставил 3–5 % от всего населения2 [1]. 

                                                            
1
 Сидоров А.А. Демография: учебное пособие. Томск: ТУСУР, 

2015. 153 c. 
2
 Медков В.М. Демография: учебник для вузов. М.: ИНФРА-М, 

2003. 544 с.  

3. Фактор социальной защиты насе-
ления. Все слои населения, независимо от 
их материального достатка, должны полу-
чать от государства социальную защиту, в 
противном случае увеличивается количе-
ство внешних мигрантов, что в свою очередь 
приводит к сокращению численности корен-
ного населения. Государственным органам 
необходимо предоставлять населению суб-
сидии, пособия, льготы, пенсии, детские по-
собия. Данные компоненты социальной по-
литики государства создают у населения 
чувство защиты, опеки, уверенности в своём 
будущем.  

4. Фактор войн. Военные действия и 
участие в них напрямую влияют на причины 
и последствия убыли населения неесте-
ственным путём. В ходе боевых действий 
большое количество людей погибает или 
становится калеками, которые не способны 
к деторождению и к трудовой деятельности. 
В истории России два демографических 
кризиса напрямую связаны с войнами разно-
го характера. Первый выпадает на время 
Первой мировой войны, последствиями ко-
торой стала революция семнадцатого года и 
Гражданская война, этот период охватывает 
временные границы с 1914–1920 гг. Второй 
кризис приходится на время Великой Отече-
ственной войны (1941–1945 гг.), в которой 
СССР потерял, по разным оценкам, от 25 до 
35 млн человек.  

По данным переписи 1897 года, в 
России на 1000 женщин приходилось 
992 мужчины. Вернуться к такому соотноше-
нию между женщинами и мужчинами в 
ХХ веке в России не удалось, причины кро-
ются в войнах, революциях, многочислен-
ных репрессиях в эпоху И. Сталина. Про-
следим динамику в 1926 году, на 
1000 женщин было 890 мужчин, а в 
1939 году мужская составляющая понизи-
лась до показателя 838. В 1959 году перекос 
между мужчинами и женщинами выражен в 
соотношении 641 к 1000. Через 20 лет, в 
1979 году, этот показатель ещё больше 
уменьшился – 1000 женщин на 784 мужчин. 
Во время проведения Всероссийской пере-
писи населения в 2010 году был отмечен 
показатель превышения количества женщин 
над мужчинами на 10,8 млн человек (то есть 
860 мужчин на 1000 женщин). По данным 
Росстата, на начало 2020 года в России 
проживали 78,6 млн женщин и 68,1 млн 
мужчин, что составляет 866 мужчин на 
1000 женщин. Однако необходимо отметить, 
что с возрастом разница заметна в больших 
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масштабах. В возрастной группе от 30 до 
39 лет на 1000 женщин приходится 
999 мужчин, от 40 до 49 лет – 926 мужчин, 
от 50 до 59 лет – 839. В возрастной катего-
рии от 60 до 89 лет на 1000 женщин прихо-
дится 569 мужчин. Разница в возрастной ка-
тегории 90–99 лет самая заметная: на тыся-
чу женщин 289 мужчин. Посмотрим динами-
ку по годам. В 1939 году разница между 
мужчинами и женщинами составляла 
348 млн с учётом присоединённой террито-
рии Прибалтики, в 1959 году разница была 
18,43 млн [2]. Из этого следует, что дисба-
ланс между численностью мужчин и женщин 
вырос за 20 лет на 14,95 млн. По экспертной 
оценке за 2018 год, продолжительность 
жизни мужчин в России составила 65,2 лет, 
женщин – 76,5 лет. При сравнении данных с 
2003 года этот показатель для мужчин уве-
личился значительно (почти на 6,8 лет), чем 
для женщин, у них продолжительность уве-
личилась на 4,6 года3.  

5. Другой причиной, создавшей де-
мографический кризис, является изменение 
ценностных ориентиров людей. В своей ра-
боте советский и российский демограф и 
экономист, автор монографий Вишнев-
ский А.Г. указывает: «Над демографически-
ми отношениями надстраиваются представ-
ления людей, социально-психологические 
образования (ценностные ориентации, куль-
турные нормы), социальные институты» [3–
5]. Стоит отметить, что воспроизводство 
населения в демографии – это не только 
непрекращающееся рождение самих людей, 
а непрерывное создание демографических 
отношений, которые и обеспечивают гомео-
стаз демографической системы. В 90-е годы 
ХХ века в России экономический и полити-
ческий кризис повлиял на институт семьи, 
стали исчезать традиционные семейные 
ценности, люди боялись брать ответствен-
ность за рождение и воспитание детей, по-
тому что были не уверены в том, что смогут 
прокормить даже самих себя, не говоря уже 
о детях. Всем известно, что именно в этот 
период в стране значительно возрастает 
число разводов. Многие, особенно молодые 
люди, принимают новые ценности: в прио-
ритете личные успехи в делах, а семья 
только мешает достижению материального 

                                                            
3
 Иванова З.И. Демография: конспект лекций для обучаю-

щихся по направлению подготовки 38.03.04 Государственное 

и муниципальное управление. М.: Изд-во МГСУ, 2017. 92 с. 

[Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/63070.html (07.11.2020).  

достатка. Малодетность во время кризиса 
явилась хорошим способом адаптации в 
меняющихся социальных и экономических 
условиях. Личность сознательно стремится 
обеспечить себе ту или иную степень неза-
висимости репродуктивного поведения от 
полового.  

С указанной выше причиной связана 
структура демографии, главными элемен-
тами которой являются рождаемость и 
смертность. 

Основным качественным показате-
лем демографического процесса является 
рождаемость населения, которая характери-
зуется периодичностью рождений в опреде-
лённой группе населения (число рождённых 
детей за один год на одну тысячу населе-
ния). В 2019 году родилось 
11 648 954 человек.  

Второй показатель демографии – 
смертность, данный показатель характери-
зуется сокращением населения в результа-
те смерти. Показатель смертности отобра-
жает, сколько человек умерло в течение од-
ного года на одну тысячу населения. В 
2019 году в России умерло 1 862 547 чело-
век. Естественный прирост составил 213 593 
человек.  

6. Фактор защиты института семьи и 
брака на государственном и законодатель-
ном уровне. На сегодняшний день отказ от 
материнства – это одна из актуальных про-
блем и составляющая демографического 
кризиса. Ранние аборты, отказ от детей, от-
каз от выполнения родительских обязанно-
стей, мода на создание семей с одним ре-
бёнком – всё это приводит к тому, что обще-
ство утрачивает ценности семьи и брака из-
за того, что нормой становятся гражданские 
и гостевые браки, разводы, внебрачное 
рождение детей и т. п. Этому есть свои ис-
торические объяснения. В 90-е годы госу-
дарство потеряло интерес к проблемам со-
хранения и укрепления семейных ценно-
стей, уважение к отцовству и материнству. 
Требуется восстановление института семьи 
и брака, на государственном уровне необ-
ходима поддержка матерей и отцов, супру-
гов, детей и т. д. [6]. 

7. Фактор эпидемий. Отрицательное 
влияние этого фактора невозможно побо-
роть без правильной политики государства в 
области здравоохранения, достойного мате-
риального обеспечения медицинских учре-
ждений, постоянного наблюдения за здоро-
вьем населения. Ведь эпидемии могут за 

http://www.iprbookshop.ru/63070.html
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короткий срок значительно снизить числен-
ность населения4 5. 

Так, например, эпидемия коронави-
руса (COVID–19)6, начавшаяся в России в 
начале марта 2020 года, повлияла на гло-
бальную экономику в целом и, как след-
ствие, на демографию7 [7]. 

 

Пути выхода из демографического 
кризиса 

 

В России в 90-е годы ХХ века не су-
ществовало никакой программы по под-
держке молодых семей или инициатив, сти-
мулирующих рождение детей. Эта проблема 
не воспринималась всерьёз. Однако с нача-
лом текущего столетия осознание всё же 
пришло. В 2006 году в президентском По-
слании В.В. Путин говорил о важности зало-
жения в основу национальной стратегии РФ 
демографической политики. В стране начал-
ся национальный проект, связанный с тер-
мином «материнский капитал»8. Положи-
тельные показатели в демографической си-
туации стали заметны. Например, в 
2010 году в Свердловской области впервые 
за много лет рождаемость превысила 
смертность, однако такой результат не дол-
жен вызывать ощущение, что демографиче-
ские проблемы в РФ ликвидированы. Общие 
показатели по стране далеко не идеальны. 
Экономические кризисы, безработица, недо-
статочно развитая социальная структура, 
необходимая для становления детей, со-
храняют нерешённость демографической 
проблемы. Но положительные изменения 
начались. Общество и государство стало 
совместно преодолевать накопленные в 
этой области социальные и экономические 
трудности, выстраивать в сотрудничестве 
социальную инфраструктуру, способствую-

                                                            
4
 Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ [Элек-
тронный ресурс]. URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/ 
(06.11.2020). 
5
 Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ [Электрон-
ный ресурс]. URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/ 
(06.11.2020).  
6
 Коронавирус. Онлайн-карта распространения коронавируса. 

Коронавирус в России и в мире [Электронный ресурс]. URL: 
https://coronavirus-monitor.ru/ (06.11.2020). 
7
 Богачев И.В., Меринова Ю.Ю., Хорошев О.А. Основы гео-

графии населения, демографии и экологии урбанизирован-
ных территорий: учебное пособие. Таганрог: Изд-во Южного 
федерального университета, 2017. 155 c. 
8
 Федеральный закон от 29.12.2006 № 256-ФЗ (ред. 

от 13.07.2020) «О дополнительных мерах государственной 
поддержки семей, имеющих детей» [Электронный ресурс]. 
URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_64872/ 
(06.11.2020). 

щую положительной демографической ди-
намике.  

Демографическая проблема требует 
комплексного решения и подхода.  

1. Необходимы активные действия в 
сфере укрепления социального института 
семьи во всех направлениях жизнедеятель-
ности и жизнеобеспечения. 

Советский и российский социолог, 
доктор философских наук, профессор, заве-
дующий кафедрой социологии семьи и де-
мографии социологического факультета 
МГУ им. М.В. Ломоносова Антонов А.И. вы-
деляет комплекс мер, связанных с решени-
ем демографической проблемы: 

a) закрепление социальной нор-
мы: 3–4 ребёнка в семье, формирование 
статуса семейного института как одного из 
важнейших среди других социальных инсти-
тутов, борьба с его ущемлённым положени-
ем;  

b) прекращение убыли населения; 
c) правовое сопровождение и обес-

печение самостоятельности семьи, созда-
ние общественного договора между семьёй 
и государством; 

d) создание и развитие семейного 
производства по принципу «где дом, там и 
работа», формирование класса домашних 
хозяек-матерей с их пенсионным обеспече-
нием, введение семейной зарплаты в си-
стеме наёмного труда; 

e) обеспечение льготами в сфере 
выплат налогов, предоставление льготного 
кредитования молодых семей и ряд других 
мер [8]. 

2. Экономические меры. Необходимо 
создавать новые рабочие места, которые 
будут отвечать современным требованиям 
рынка: высокая квалификация специалистов 
и достойная заработная плата. 

Наибольшую проблему вызывает за-
нятость молодёжи возрастом до 25 лет, 
среди неё отмечается самый высокий уро-
вень безработицы по стране. В регионах РФ, 
расположенных на Кавказе (Чечня, Ингуше-
тия, Карачаево-Черкесия, Северная Осетия, 
Кабардино-Балкария, Дагестан), где много-
детные семьи и высокая рождаемость яв-
ляются традицией, также остро стоит про-
блема занятости населения, при этом, по 
данным на январь 2020 года, средний уро-
вень безработицы в России составляет 
4,7 % [9]. Причина нежелания иметь детей в 
российском обществе связана, прежде все-
го, с нестабильной экономической ситуаци-
ей: низкий уровень жизни, маленькие зара-

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/
https://coronavirus-monitor.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_64872/
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ботные платы, отсутствие экономической 
перспективы. Эта проблема решается в хо-
де качественного обновления экономики, а 
не за счёт притока низкооплачиваемых тру-
довых мигрантов, которые способствуют 
удешевлению рабочей силы, а также не за 
счёт увеличения рождаемости населения.  

Необходимо создавать рабочие ме-
ста и для людей с ограниченными возмож-
ностями и пенсионеров. Люди пенсионного и 
предпенсионного возраста обладают боль-
шим профессиональным опытом, знаниями, 
но работодатели не хотят брать на работу 
возрастных людей, что является дискрими-
нацией. Решение этой проблемы возможно 
через создание таких рабочих мест, которые 
не требуют интенсивной рабочей нагрузки, 
но отвечают квалификации и опыту пожило-
го человека, это решило бы проблему ми-
зерных пенсий и нехватку финансирования 
пенсионного обеспечения.  

3. Религиозный фактор. Доцент ка-
федры социологии семьи и демографии со-
циологического факультета МГУ 
им. М.В. Ломоносова Синельников А.Б. счи-
тает, что если население будет религиоз-
ным, то это существенно повлияет на уве-
личение рождаемости, как следствие, про-
изойдёт рост населения. По его мнению, ре-
лигиозное возрождение оказывает позитив-
ное влияние на демографические установки 
и демографическое поведение людей. 

 

Основные направления политики 
России в сфере демографии 

 

В феврале 2019 года на заседании 
комитета Совета Федерации по социальной 
политике её участниками был выработан 
ряд мер, направленных на формирование 
позитивного репродуктивного поведения 
среди молодёжи. Одной из этих мер стала 
разработка популярными российскими бло-
герами специальных приложений. Предло-
жение спорное, эксперты считают, что такие 
приложения вряд ли будут модными среди 
молодёжи. Ей необходимо сексуальное про-
свещение в образовательных учреждениях 
и обучение подростков навыкам коммуника-
ции.  

Основной мерой поддержки семей 
является материальная поддержка. В РФ 
предусмотрены различные выплаты роди-
телям при рождении детей. Малообеспе-
ченным семьям на содержание детей вы-
плачиваются ежемесячные пособия. С 
2001 года их назначение и выплата регули-
руются региональными законодательствами, 

из федерального бюджета для этого регио-
нам выделяются специальные субвенции. 

В 2006 году президент России 
В.В. Путин в Послании Федеральному Со-
бранию сформулировал ряд мер, направ-
ленных на стимулирование рождаемости, 
они включают крупные выплаты на рожде-
ние второго и последующего ребёнка. В 
частности, был принят закон о «материн-
ском капитале», в котором предусмотрено 
выделение денежных средств семьям для 
получения и участия в ипотеке, для оплаты 
образования ребёнка, а также для прибавки 
к пенсионным накоплениям и другое. Кроме 
этого, большинство субъектов РФ с 
2012 года выплачивает региональный мате-
ринский капитал при рождении третьих и по-
следующих детей. 

С 1 января 2018 года предусмотрены 
ежемесячные выплаты в виде пособий для 
матерей, которые родили первого ребёнка, 
размер пособий равен прожиточному мини-
муму, причём выплаты производятся до мо-
мента, когда ребёнку исполняется 1,5 года. 
Для семей, в которых родился третий или 
последующий ребёнок, с 1 января 2019 года 
предусмотрены выплаты в размере 
450 тысяч рублей, которые можно использо-
вать в ипотечном кредитовании. 

В начале 2020 года президент 
В.В. Путин во время выступления с ежегод-
ным Посланием Федеральному Собранию 
изложил новые направления политики в об-
ласти демографии.  

1. Главное о материнском капитале. 
Вышеуказанный капитал в стране бу-

дут платить за рождение первого ребёнка, 
размер составляет 466 тысяч рублей. При 
рождении второго ребёнка будет положен 
материнский капитал выше на 150 тысяч 
рублей. 

Президент остановился на том, что 
если в семье рождается третий ребёнок, то 
государство берёт на себя частичное покры-
тие ипотечного кредитования. Это позволит 
многодетной семье при рассмотрении во-
проса об улучшении или расширении жилья 
внести крупную сумму, доходящую до мил-
лиона рублей. 

2. Об организации горячего питания 
школьников, о выплатах родителям, об 
оплате педагогам за ведение классного ру-
ководства. 

В.В. Путин дал поручение Прави-
тельству РФ рассмотреть вопрос о предо-
ставлении малообеспеченным семьям еже-
месячных выплат при условии, если доходы 
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семьи меньше прожиточного минимума на 
одного человека, если в семье есть дети, 
чей возраст от трёх до семи лет. Первый 
этап предполагает выплаты, которые соста-
вят половину прожиточного минимума 
(5,5 тысяч рублей в среднем по стране), да-
лее предусмотрены выплаты, сопоставимые 
с размером прожиточного минимума.  

В.В. Путин остановился на предо-
ставлении бесплатного горячего питания 
для детей, которые учатся в начальной 
школе, причём эти предложения начали ре-
ализовываться с 1 сентября 2020 года. Бы-
ла отмечена важная роль педагогов при по-
лучении образования детьми и подростками. 
В этом контексте президентом было дано 
поручение Правительству предусмотреть в 
федеральном бюджете статью на выплаты 
за классное руководство педагогам в разме-
ре пяти тысяч рублей в месяц.  

Был поднят вопрос как об обеспече-
нии дополнительными школьными местами, 
так и о поиске гибкого использования уже 
имеющегося школьного фонда. Проблема 
обеспечения школьных мест связана с тем, 
что в 2020 году насчитывается 
19 миллионов школьников. Не остался в 
стороне вопрос о предоставлении бюджет-
ных мест в высшей школе, при этом отдель-
но говорилось о нехватке в некоторых реги-
онах квалифицированных учителей, врачей, 
инженерных работников. Также, по мнению 
В.В. Путина, студентам после второго курса 
следует дать возможность выбирать другие 
смежные специальности и направления. 
«Нужно заняться развитием системы вузов в 
регионах», – отметил глава государства. В 
связи с этим будет изменён порядок поступ-
ления в высшие медицинские учебные за-
ведения. Особое внимание необходимо об-
ратить на подготовку специалистов по таким 
медицинским направлениям, как «Лечебное 
дело», «Педиатрия», по данным специаль-
ностям целесообразно ввести до 75 % це-
левого приёма. Квоты по целевому приёму 
будут формировать на основании предо-
ставленных заявок от регионов, они могут 
достигать 100 %, при этом регионы должны 
будут обеспечить будущих специалистов 
рабочими местами.  

3. Здравоохранение. 
Президент настоял на том, чтобы 

усилия были направлены на первичное зве-
но здравоохранения, то есть на медико-
санитарную помощь, именно за ней в 
первую очередь обращаются граждане.  

На региональные власти ложится от-
ветственность по реализации программ об-
новления первичного звена здравоохране-
ния (с лета 2020 года). Эти программы 
должны предусматривать ремонт, модерни-
зацию, обеспечение медоборудованием 
районных больниц, поликлиник, станций 
скорой помощи. Для решения этих задач из 
федерального бюджета выделено 550 млрд 
рублей.  

Кроме того, президент анонсировал 
переход в этом году на новую систему опла-
ты труда для сотрудников сферы здраво-
охранения. По его словам, новая система 
будет основана на едином для всей страны 
перечне надбавок и компенсаций. 

Также Путин потребовал от Прави-
тельства в кратчайшие сроки отладить ра-
боту по доставке больным специализиро-
ванных иностранных препаратов, которые 
пока не имеют официального разрешения. 
По его словам, ситуации с перебоями в по-
ставках жизненно важных лекарств в рос-
сийские регионы не должны повторяться в 
будущем9 [10]. 

 

Прогнозирование демографиче-
ской ситуации в РФ 

 

На сегодняшний день с помощью 
официальной статистической информации 
(Росстат) можно смоделировать демогра-
фические модели развития народонаселе-
ния в перспективном будущем России.  

Первая модель предполагает, что к 
2036 году произойдёт повышение численно-
сти населения государства до 150,1 млн че-
ловек. Вторая модель носит регрессивный 
характер, предполагается, что численность 
населения уменьшится до 134,3 млн чело-
век. 

По итогам 2019 года совокупный фак-
тор рождаемости возрастёт с 1,503 до 1,579 
к 2036 году. Этот коэффициент начнёт 
уменьшаться до 1,415 в 2025 году, а после 
этого будет увеличиваться с 2026 года. Не-
много уменьшится число умерших: по ре-
зультатам 2019 года с 1,79 млн человек до 
1,69 млн человек по итогам 2035 года. Коли-
чество подростков 15 лет и младше, а также 
детей уменьшится с 18,7 % до 14,2 %, лиц 
возрастной категории от 16 до 64 лет – с 
65,8 % до 65,1 %.  

                                                            
9
 Послание Президента Федеральному Собранию // Прези-

дент России [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.kremlin.ru/events/president/news/62582 (06.11.2020). 
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К 2036 году предполагается, что воз-
растные группы 46–50 и 51–55 лет (по ито-
гам 2019 года возрастные группы 31–35 и 
36–40 лет) будут представлять большую 
часть российского общества10. 

Лучший вариант перспективного про-
гнозирования сориентирован на позитивные 
трансформирования в мигрировании насе-
ления и его естественном движении. Эти 
изменения должны произойти на основе 
увеличения совокупного фактора рождаемо-
сти и ожидаемой продолжительности жизни.  

Расчёт худшего варианта прогнози-
рования производится при перспективе 
уменьшения количества мигрантов и сниже-
ния рождаемости. Перспектива ситуации с 
ростом народонаселения моделируется 
Росстатом в разных вариациях, чтобы 
учесть различные гипотезы о будущем раз-
витии демографических процессов. Итоги 
исследований являются фундаментом для 
выработки перспектив в экономике, соци-
альной сфере, политике, в области демо-
графии. В 2020 году демографический про-
гноз не уточняется, корректировка данных 
не производится в связи с тем, что будет 
проводиться перепись населения. Но ожи-
дается, что в 2021 году Росстат предоставит 
новые модели прогнозирования народона-
селения страны на основании фактов, со-
бранных в ходе Всероссийской переписи 
населения 2020 года.  
______________________ 

 
10 

Демография // Федеральная служба государственной ста-
тистики [Электронный ресурс]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (06.11.2020). 

 

 

Заключение и выводы 
 

Необходимо отметить, что государ-
ство разработало и приняло к реализации 
многоплановые проекты, направленные на 
поддержание и улучшение здоровья граж-
дан, состояния медицины, поднятие уровня 
и качества жизни населения, возведение 
доступного жилья – все эти меры будут со-
здавать возможность для сглаживания кри-
зиса народонаселения. Но кардинально си-
туация может поменяться только в случае, 
если государственные органы примут и реа-
лизуют незамедлительные меры в сфере 
народонаселения и политики, а также в от-
ношении института семьи. Эти меры долж-
ны будут стабилизировать численность 
населения и сформировать предпосылки 
для роста населения.  

Безотлагательные меры, которые бу-
дут реализованы государством, позволят 
уменьшить размеры годового естественного 
сокращения населения. Формирование 
предпосылок для фиксации численности 
населения страны может быть заложено в 
поощрении и оптимизации передвижения 
населения, данные предпосылки помогут 
восполнить уровень этой убыли. Последую-
щее развитие страны в качестве жизнеспо-
собного общественного организма возможно 
только через реализацию главных направ-
лений политики преодоления демографиче-
ского кризиса, в основе которой лежат ком-
плексные решения вопросов семьи, рожде-
ния детей, здоровья нации, продолжитель-
ности жизни населения, расселения и пере-
движения людей. 
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