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Аннотация. Физическая культура – неотъемлемая часть жизни человека. Она занимает достаточно 
важное место среди таких видов человеческой деятельности, как учёба и работа. Кроме этого, заня-
тия физическими упражнениями влияют на работоспособность человека. Статья посвящена анализу 
статистических данных, отражающих уровень занятия физической культурой до пандемии и в её пе-
риод. В работе также рассматривается значимость физической культуры для студентов в современ-
ном мире, её влияние на образ жизни обучающихся. Отмечается, что физическая культура воздей-
ствует на жизненно важные стороны индивида, полученные в виде задатков, которые передаются 
генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием воспитания, деятельности и окружающей 
среды. Физическая культура удовлетворяет социальные потребности в общении, игре, развлечении, а 
также потребность в самовыражении личности через социально-активную полезную деятельность. 
Потребность в физической культуре – главная побудительная, направляющая и регулирующая сила 
поведения студента. Она имеет широкий спектр: потребность в движениях и физических нагрузках; в 
общении, контактах и проведении свободного времени в кругу друзей; в играх, развлечениях, отдыхе, 
эмоциональной разрядке; в самоутверждении, укреплении позиций своего «Я»; в познании; в эстети-
ческом наслаждении; в улучшении качества физкультурно-спортивных занятий, в комфорте и др. 
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Abstract. Physical culture is an integral part of human life. It occupies a rather important place among such 
types of human activities as study and work. In addition, physical exercise affects a person's performance. 
The article is devoted to the analysis of statistical data reflecting the level of physical education before the 
pandemic and during its period. The article also examines the importance of physical culture for students in 
the modern world, its impact on the lifestyle of students. The article notes that physical culture affects the 
vital aspects of the individual, received in the form of inclinations, which are transmitted genetically and de-
velop in the process of life under the influence of upbringing, activities and the environment. Physical culture 
satisfies the social needs for communication, play, entertainment, as well as the need for self-expression of 
an individual through socially active useful activities. The need for physical culture is the main incentive, di-
recting and regulating force of student behavior. The need for physical culture has a wide range: the need for 
movement and physical activity; in communication, contacts and spending free time with friends; in games, 
entertainment, rest, emotional release; in self-affirmation, strengthening the position of one's Self; in 
knowledge; in aesthetic pleasure; in improving the quality of physical culture and sports activities, in comfort, 
etc. 
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Введение 
 

Одним из главных вопросов, которые се-
годня стоят перед здравоохранением и фи-
зическим воспитанием, является проблема 
ухудшения здоровья студентов [1]. Поэтому 
крайне важна задача укрепления здоровья 
студенческой молодёжи, достичь которую 
можно посредством регулярных физических 

упражнений. Кроме неудовлетворительного 
экологического состояния и господства ма-
лоподвижного образа жизни, важным фак-
тором сложившейся ситуации является низ-
кий удельный вес физической культуры и 
спорта в утверждении здорового образа 
жизни среди молодёжи [2]. В современных 
условиях всестороннее и гармоничное раз-
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витие молодого человека становится жиз-
ненно необходимым. Физическую культуру 
можно назвать неотъемлемой составляю-
щей гармоничного развития студента, дан-
ная составляющая, в свою очередь, являет-
ся залогом будущего государства [3]. 

В настоящее время одной из главных 
угроз в мире стало распространение вируса 
COVID-19, который поражает в первую оче-
редь дыхательные пути: нос, рот, лёгкие. 
Поэтому заниматься физической культурой 
в общественных местах (например, фитнес-
центре) запрещено в связи с тем, что высока 
вероятность заражения вирусом от других 
людей [4]. У многих людей возникает во-
прос: прекратить занятия спортом на время 
пандемии или нет? Необходимо отметить, 
что заниматься физической культурой мож-
но и находясь на карантине [5]. 

Так, если человек ранее занимался фи-
зической культурой, то, чтобы сохранить 
выносливость и не набрать лишний вес, ему 
следует продолжить тренироваться в до-
машних условиях [6]. Ведь нормированное 
количество физических нагрузок способ-
ствует повышению иммунной системы орга-
низма человека и, самое главное, слизистой 
оболочки, которая непосредственно подвер-
гается опасности при распространении ви-
руса [7]. 

Занятия физической культурой в насто-
ящее время распространены и популярны 
среди молодёжи, студенты ИРНИТУ не яв-
ляются исключением. Однако сложная эпи-
демиологическая ситуация могла повлиять 
на качество и количество физических тре-
нировок.  

 

Методы и организация исследования  
 

В рамках исследования было проведено 
онлайн-тестирование среди учащихся чет-
вёртого курса Института экономики, управ-
ления и права ИРНИТУ. В онлайн-

тестировании приняли участие 90 студентов 
в возрасте от 21 до 25 лет. Для данного ис-
следования мы подготовили семь вопросов, 
чтобы выявить, каким образом пандемия 
COVID-19 повлияла на занятия физической 
культурой у студентов ИРНИТУ.  

Онлайновые опросы подразумевают, что 
респондент отвечает на вопросы анкеты в 
режиме онлайн (к примеру, по ссылке), а 
протокол с ответами на вопросы автомати-
чески вносится в базу данных. Примером 
такого типа опросов становятся CAWI-
опросы, осуществляющиеся в два этапа. На 
первом этапе происходит рекрутинг респон-
дентов, подходящих под критерии конкрет-
ного опроса [8]. При этом респондентам, ко-
торые подошли под все критерии опроса и 
выразили согласие на участие в опросе, вы-
даётся адрес специального сайта в интер-
нете, а также индивидуальный логин и па-
роль для входа в систему онлайн-опросов. 
На втором этапе респондент в удобное для 
себя время (в рамках периода проведения 
опроса) и в удобном месте заходит на этот 
сайт и самостоятельно заполняет анкету [9]. 
При этом данные моментально попадают на 
сервер для контроля и предварительной об-
работки информации. Таким образом, мето-
дика позволяет отслеживать качество за-
полнения анкет онлайн, автоматически под-
считывать квоты, количество текущих, пре-
рванных интервью, замеряет длительность 
интервью и т. д. [10].  

 

Результаты исследования  
 

В результате исследования установлено, 
что студенты ИРНИТУ стали заниматься 
физической культурой гораздо реже, чем 
раньше. Как видно из таблицы, сокращению 
студентов, занимающихся физической куль-
турой, способствовало закрытие фитнес-
клубов. 

 

 
 

Рис. 1. Сравнительная диаграмма 
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Результаты онлайн-тестирования 
 

1. Занимались ли Вы спортом до карантина? 
Варианты ответов: да; нет; иногда. 

60 % студентов ответили на вопрос положительно, 
25 % ответили «иногда», 15% – отрицательно. 

2. Занимались ли Вы спортом во время карантина? 
Варианты ответов: да; нет. 

75 % студентов ответили отрицательно, 25 % – поло-
жительно. 

3. Как Вы занимались спортом во время карантина?  
Варианты ответов: дома, индивидуальные занятия, 
никак. 

дома – 24,1 %; 
индивидуальные занятия – 0,9 %(один человек); 
никак – 75 %. 

4. Повлиял ли карантин на Ваши занятия спортом? 
Варианты ответов: да; нет. 

60 % студентов ответили положительно, 40 % – отри-
цательно.  

5. Как Вы думаете, риск заболевания COVID-19 у лю-
дей, занимающихся спортом, ниже? 
Варианты ответов: да; нет. 

90 % ответили положительно, 10 % – отрицательно. 

6. По Вашему мнению, в период карантина люди ста-
ли меньше заниматься спортом?  
Варианты ответов: да; нет. 

85 % ответили «да», 15 % выбрали ответ «нет». 
 

7. Во время карантина закрылись все фитнес-клубы 
и т. п., это повлияло на Ваши занятия спортом? 
Варианты ответов: да; нет. 

70 % ответили «да», 30 % – «нет». 

 

В данной таблице представлены вопро-
сы, на основании которых мы проводили он-
лайн-тестирование среди учащихся четвёр-
того курса Института экономики, управления 
и права ИРНИТУ. 

При анализе сравнительной диаграммы 
(рис. 1) выяснилось, что в период пандемии 

на домашней самоизоляции 
индивидуальные занятия проводили всего 
25 % студентов, а 75 % студентов не 
занимались спортом, они считают, что на их 
занятия физической культурой во время 
пандемии повлияло прекращение работы 
спортивных комплексов.  

 
 

 
 

 
Рис. 2. Соотношение показателей занятий физической культурой в период карантина и до карантина 

 

На основании данной диаграммы (рис. 2) 
можно сделать вывод, что число студентов, 
занимающихся спортом в период карантина, 
сократилось в 4 раза.  

 

Заключение 
 

В результате исследования выяснилось, 
что для студентов ИРНИТУ физическая 

культура является неотъемлемой частью 
жизни, однако карантин неблагоприятно по-
влиял на число людей, которые занимаются 
физической культурой. Стоит отметить, что 
физические нагрузки необходимы как в 
обычных условиях, так и в условиях изоля-
ции.  
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