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Аннотация. Интеграция в международный образовательный процесс – важная составляющая дея-
тельности вузов. В настоящее время университеты России нацелены на привлечение иностранных 
студентов, на обеспечение для них оптимальных условий обучения. Успешному включению инофонов 
в российское образовательное пространство способствует процесс адаптации, осуществлением ко-
торого в первую очередь занимаются подготовительные отделения университетов. В статье рассмат-
риваются существующие виды адаптации, обосновывается важность изучения социокультурной 
адаптации, выявляется потребность в создании новых мероприятий для иностранных студентов ИР-
НИТУ. Предлагается комплекс адаптационных мероприятий в онлайн-формате для подготовительно-
го отделения БИ БРИКС ИРНИТУ. Необходимость обращения к дистанционной форме обусловлена 
тем, что привычный образовательный процесс претерпел серьёзные изменения в связи с распро-
странением коронавирусной инфекции. Несмотря на сложившуюся ситуацию, адаптация не потеряла 
свою востребованность, а стала ещё более актуальной для студентов, находящихся вне русской язы-
ковой среды. Предлагаемые нами мероприятия социокультурной направленности помогут наиболее 
эффективно осуществить процесс аккультурации иностранной аудитории в современных условиях, а 
также повысят общий уровень мотивации студентов. 
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Abstract. Integration into the international educational process is an important component of the activities of 
universities. Currently, Russian universities are focused on attracting foreign students and providing them 
with optimal learning conditions. The successful inclusion of foreigners in the Russian educational space is 
facilitated by the adaptation process, which is primarily carried out by the preparatory departments of univer-
sities. The article examines the existing types of adaptation, justifies the importance of studying socio-
cultural adaptation, and reveals the need to create new events for foreign students of INRTU. The article 
proposes a set of adaptation measures in an online format for the preparatory department of BI BRICS 
INRTU. The need to use the remote form is due to the fact that the usual educational process has under-
gone serious changes due to the spread of coronavirus infection. The need to use the remote form is due to 
the fact that the usual educational process has undergone serious changes due to the spread of coronavirus 
infection. Our proposed sociocultural activities will help to most effectively carry out the process of accultura-
tion of a foreign audience in modern conditions, and will also increase the overall level of students' motiva-
tion. 
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Выход на международное образователь-
ное пространство – одно из приоритетных 
направлений развития российских вузов в 
XXI веке. Привлечение иностранных студен-
тов, обеспечение для них комфортных усло-
вий – важная составляющая образователь-
ной интеграции. В свою очередь успешность 

обучения иностранцев напрямую связана с 
решением проблемы адаптации – прохож-
дения сложного процесса приспособления к 
новой образовательной среде. 

Подготовительные отделения вузов 
сталкиваются с этой проблемой чаще всего. 
Во-первых, это начальный этап включения 
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личности в чужую среду. Как правило, в этот 
период осведомлённость многих иностран-
ных студентов о жизни в России находится 
на минимальном уровне, многие из них 
впервые оказываются в интернациональном 
обществе. Во-вторых, это значимый этап 
социализации личности. Студенты подгото-
вительного отделения – взрослые люди, уже 
сформированные под влиянием определён-
ной и зачастую закрытой среды – вынужде-
ны воспринять и усвоить новые социальные 
роли, нормы и ценности. В-третьих, это этап 
серьёзной психофизической нагрузки. Ока-
завшись в принципиально новых условиях, 
многие иностранцы испытывают стресс, 
сталкиваются с явлением культурного шо-
ка1. Соответственно, отделения довузовской 
подготовки должны обеспечить условия для 
преодоления слушателями трудностей пси-
хологического, бытового, социального, куль-
турного и др. характера.  

В зависимости от типа возникающих 
проблем в научной литературе выделяют 
разные виды адаптации. Существует нема-
ло подходов к классификации таких видов, 
однако в результате анализа отечественных 
материалов по данному вопросу можно обо-
значить четыре основные группы: физиоло-
гическая, социально-психологическая, учеб-
но-дидактическая, социокультурная адапта-
ция. 

Физиологическая адаптация заключается 
в удовлетворении жизненно важных потреб-
ностей и проявляется в первые недели пре-
бывания иностранного студента в чужой 
стране [1]. Так, студенты, прибывающие в 
Россию, вынуждены приспосабливаться к 
принципиально новым условиям жизни (не-
привычный, зачастую суровый климат, сме-
на часовых поясов, иные пища и вода и др.). 

Социально-психологическая адаптация 
связана со сферой межличностных отноше-
ний. Она включает непрерывное взаимодей-
ствие студентов с обществом, принятие ими 
целей и ценностей социальной группы, 
осваивание социальных связей и ролей, 
формирование структуры личности, опреде-
ление своего стиля поведения [2].  

Учебно-дидактическая адаптация наце-
лена на приспособление студентов к осо-
бенностям организации учебного процесса в 
российских вузах. Подразумевает принятие 

 

1 Иванов  М.А., Титкова Н.А. Социально-психологическая 

адаптация иностранных студентов первого года обучения в 
вузе: учебное пособие. СПб.: Златоуст, 1993. 112 с. 

правил поведения в профессиональном со-
обществе, формирование навыков самосто-
ятельной учебной и научной работы, в том 
числе способность усваивать большой объ-
ём знаний, анализировать материал и 
др. [3].  

Социокультурная адаптация понимается 
как многоплановый процесс взаимодействия 
личности и новой социокультурной среды. В 
результате иностранные студенты осваива-
ют различные виды деятельности и формы 
поведения, принятые в обществе, а также 
преодолевают социальные, психологиче-
ские, нравственные, религиозные барьеры2. 

В настоящее время с учётом проблемы 
распространения коронавирусной инфекции 
и необходимости применения дистанцион-
ных методов обучения некоторые виды 
адаптации отходят на второй план, другие 
требуют современных подходов. Так, фи-
зиологическая адаптация теряет свою акту-
альность. Социально-психологическая адап-
тация, как правило, начинает осуществлять-
ся посредством дистанционных форм кура-
торства и волонтёрства. Учебно-
дидактическая продолжает проводиться си-
лами преподавателей во время аудиторных 
занятий. Социокультурная адаптация проис-
ходит в процессе внеучебных занятий, кото-
рые переносятся в онлайн-среду. 

Существующая программа адаптации 
иностранных студентов на базе Байкальско-
го института БРИКС нуждается в расшире-
нии и усовершенствовании. Наблюдается 
нехватка мероприятий социокультурной 
направленности, доступных как для онлайн, 
так и офлайн формата. Мы считаем, что 
необходимо разработать и внедрить це-
лостный комплекс мероприятий, который 
поможет инофонам наиболее быстро и эф-
фективно приспособиться к новым условиям 
жизни. В этом комплексе нужно отразить как 
культурные традиции России, так и регио-
нальные особенности Сибири, а также спе-
цифику местной академической среды. Мы 
предлагаем ряд мероприятий для подгото-
вительного отделения БИ БРИКС, целью 
которых ставится адаптация иностранной 
аудитории к российской социокультурной и 
образовательной среде в онлайн-формате. 

Процесс аккультурации требует дли-
тельного времени, соответственно, адапта- 

 

2
 Комплексная программа «Работа с иностранными студен-

тами в ДАС № 5 ФГБОУ ВО КНИТУ». Казань, 2016. 20 с. 
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ционные мероприятия должны проводиться 
на протяжении всего периода обучения на 
отделении предвузовской подготовки. Это 
будет способствовать постепенному и эф-
фективному включению студентов в новую 
среду. Мы предлагаем провести программу 
в несколько этапов. 

 Первый этап – знакомство иностран-
ных студентов с новой академической сре-
дой. Слушатели получат представление об 
устройстве российской образовательной си-
стемы, а также узнают больше о своём вузе 
и предоставляемых им возможностях. 

Для реализации данного этапа необхо-
димо провести следующее адаптационное 
мероприятие в онлайн-формате – «Знаком-
ство с ИРНИТУ». Инфоурок следует пред-
ставить в виде презентации с элементами 
видеоматериалов, заранее подготовленных 
сотрудниками вуза. При этом все использо-
ванные данные должны отражать достовер-
ную и современную информацию об устрой-
стве университета и о его деятельности, а 
также о функционировании нового подраз-
деления – Байкальского института БРИКС. 
Дополнительно может быть предложена он-
лайн-экскурсия по ИРНИТУ (с акцентом на 
БИ БРИКС) с комментариями ведущего. Ре-
ализация данного мероприятия возможна с 
помощью различных программ, которые 
предназначены для проведения видеокон-
ференций и онлайн-встреч. 

 Второй этап – проведение мероприя-
тий социальной и культурной направленно-
сти. Студенты познакомятся с общероссий-
скими и региональными традициями, нацио-
нальными праздниками, памятниками куль-
туры. Слушатели будут активно взаимодей-
ствовать с преподавателем и друг с другом, 
таким образом, будет обеспечен диалог 
культур и обмен опытом. 

Мы предлагаем проведение следующих 
адаптационных мероприятий в онлайн-
формате на данном этапе – «Новый год», 
«Масленица», «Русская поэзия». Необходи-
мо отметить, что реализация вышеперечис-
ленных уроков должна соотноситься с опре-
делёнными календарными периодами, то 
есть согласовываться со значимыми собы-
тиями российской действительности.  

«Новый год» – один из главных инфоуро-
ков разработки, который позволит не только 
отразить особенности проведения данного 
праздника в России, но и создать почву для 
дискуссии. Как показывает практика, студен-
ты наиболее активно включаются в обсуж-
дение мероприятий, имеющих аналоги в их 

родной культуре, соответственно, обраще-
ние к теме Нового года стимулирует макси-
мальный интерес учащихся. Для онлайн-
формата подойдут презентационные мате-
риалы с интерактивными элементами. 

«Масленица» – адаптационное меропри-
ятие, которое возможно наиболее ярко и 
красочно представить иностранной аудито-
рии, так как традиции проведения Маслени-
цы отражают специфические компоненты 
русского коллективного сознания. Реализо-
вать данную разработку рекомендуется в 
дистанционном формате с использованием 
новейших технологий, что позволит показать 
действие данного праздника в режиме ре-
ального времени с непосредственным ком-
ментированием сопровождающего по ви-
деосвязи. 

«Русская поэзия» также станет ключе-
вым мероприятием для студентов-
иностранцев подготовительного отделения. 
Это будет связано с расширением границ 
понимания обучающимися русской нацио-
нальной культуры и её памятников. Именно 
поэтические произведения рекомендуются 
на начальной стадии обучения иностранцев, 
так как эти тексты, как правило, имеют не-
большой объём, легко воспринимаются и 
отражают наиболее значимые фрагменты 
языковой картины мира. 

 Третий этап – знакомство иностран-
цев с регионом, в котором расположен их 
вуз. Слушатели получат представление о 
некоторых местных особенностях, узнают о 
традициях края, его быте и достопримеча-
тельностях. 

Этот этап будет включать в себя такие 
адаптационные мероприятия в онлайн-
формате, как «Экскурсия по г. Иркутску», 
«Экскурсия по Байкалу» и «День 
г. Иркутска». Данные комплексные инфоуро-
ки и экскурсии позволят студентам-
иностранцам освоить новое культурное про-
странство в условиях пребывания в другой 
стране. В ходе «Экскурсии по г. Иркутску» 
будут наглядно показаны значимые места 
города, дана информация об их роли в ис-
торическом процессе. «Экскурсия по Байка-
лу» продемонстрирует самые известные ту-
ристические маршруты и наиболее привле-
кательные места сибирского озера. «День 
г. Иркутска» будет представлять собой 
трансляцию событий с городских улиц, со-
провождаемую комментированием и объяс-
нением происходящего. 

В современных условиях информацион-
ные технологии университета позволяют 
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ярко и разнообразно провести комплекс 
адаптационных мероприятий без потери их 
значимости в образовательном процессе. 
Мы считаем, что внедрение данной разра-
ботки на подготовительном отделении БИ 
БРИКС в настоящее время необходимо и 
оправдано. 

Итак, адаптационная работа в вузе – 
многогранный и сложный процесс включе-
ния студентов в новую среду, важность ко-
торого признаётся научным сообществом. 
Повышению эффективности обучения ино-
странцев способствует грамотное использо-
вание форм и видов организации адаптаци-

онной работы, среди которых особая роль 
отводится социально-культурной составля-
ющей.  

Разработанный нами комплекс адапта-
ционных онлайн-мероприятий будет способ-
ствовать преодолению трудностей социаль-
ного и культурного характера и постепенно-
му внедрению иностранных студентов в но-
вое окружение. Применение данного ком-
плекса на подготовительном отделении 
БИ БРИКС ИРНИТУ позволит стимулиро-
вать активную деятельность иностранцев и 
повысить в целом степень их удовлетворен-
ности образовательным процессом.  
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