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Аннотация. Студенчество – это один из важнейших этапов становления человека в обществе, кото-
рый даёт возможность не только открывать новые горизонты, но и приобретать новую ответствен-
ность. Всех студентов можно разделить на две группы: на тех, кто проживает дома (домашние), и на 
тех, кто проживает в общежитиях, предоставляемых учебным заведением. Именно студенты, которые 
живут в общежитиях, наиболее полно могут ощутить всё разнообразие студенческой жизни. В обще-
житиях создаются самостоятельные отдельные общества со своими укладами, традициями и прави-
лами. В статье описывается влияние условий проживания в общежитии Иркутского национального 
исследовательского технического университета (ИРНИТУ) на адаптацию студентов в возрасте 16–
19 лет. Проживание в общежитии является неотъемлемой и важной частью студенческой жизни, а 
также частью социализации студентов. Необходимо отметить, что некоторые студенты тяжело пере-
живают разлуку с семьёй и переезд на новое место проживания. На адаптацию студентов влияет 
множество факторов, основными из которых являются условия проживания, новый коллектив и го-
товность самих студентов к началу полностью самостоятельной жизни. В работе установлены и рас-
смотрены как основные, так и дополнительные факторы, влияющие на процесс адаптации к прожива-
нию в общежитии.  
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Abstract. Studentship is one of the most important stages a person's formation in society, which gives an 
opportunity not only to open new horizons, but also to acquire new responsibilities. All students can be divid-
ed into two groups: those who live at home and those who live in dormitories provided by the educational 
institution. Students who live in dormitories can most fully experience the whole variety of student life. In 
dormitories, independent separate societies are created with their own ways, traditions and rules. The article 
describes the impact of living conditions in the dormitory of Irkutsk National Research Technical University 
(INRTU) on the adaptation of students aged 16–19 years. Living in the dormitory is an integral and important 
part of student life, as well as part of the socialization of students. It should be noted that some students are 
experiencing hard separation from their families and moving to a new place of residence. The adaptation of 
students is influenced by many factors, the main of which are living conditions, a new team and the readi-
ness of the students themselves to start a completely independent life. The article identifies and examines 
both the main and additional factors influencing the process of adaptation to living in a dormitory. 
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Введение 
 

Студент – это человек, проходящий обу-
чение в образовательном учреждении, это 
будущий высококвалифицированный специ-
алист, который готов к выполнению задач 
различной степени сложности в той или 
иной области производства. В ходе подго-
товки (то есть обучения в вузе) у студента 
формируются необходимые для этого про-

фессиональные качества, знания, навыки, 
умения [1]. 

Отечественные психологи и социологи 
ещё с середины 20 века и вплоть до наших 
дней занимаются изучением вопроса сту-
денческой молодёжи, проживающей в об-
щежитии [2]. 

В результате их исследований было 
установлено, что студенты-первокурсники, 
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проживающие в общежитии и находящиеся 
вдали от дома, в большей степени поддают-
ся влиянию негативных факторов. То, что им 
запрещали родители, становится доступ-
ным, первокурсники, чувствуя свободу, 
пользуются ею безмерно [3]. Отметим, что 
многим вчерашним школьникам, а теперь 
студентам не просто адаптироваться к своей 
новой социальной позиции, новым способам 
ведения быта и новым условиям учебного 
процесса [4]. В первый период обучения у 
многих возникают проблемы с концентраци-
ей внимания в связи с кардинальными из-
менениями условий учебного процесса. Это 
сказывается на выполнении самостоятель-
ной учебной работы (конспектирование лек-
ций, изложение мыслей), а также на анализе 
информации. Кроме того, в ходе первого го-
да обучения могут возникнуть переживания 
по поводу правильности выбора будущей 
профессии [5]. Также фактором, влияющим 
на состояние здоровья студентов-
первокурсников, являются условия, которые 
предоставляет студенческое общежитие. 
Так, например, особенно обостряются кон-
фликты с соседями к концу первого месяца 
совместного проживания, что обусловлено и 
длительной разлукой с родителями, и про-
цессом адаптации к общежитию, и возмож-
ными трудностями в учёбе [6].  

У многих студентов появляются вредные 
привычки, пристрастие к которым зависит от 
близкого окружения и силы воли самого сту-
дента [7]. К позитивным факторам прожива-
ния в общежитии можно отнести актуальные 
тематические мероприятия, проводимые 
студсоветом акции по борьбе со СПИДом, 
алкоголизмом, наркотиками, походы выход-
ного дня, уборки территории, чаепития и 
многие другие мероприятия, позитивно вли-
яющие на каждого студента [8]. 

Цель исследования заключается в изу-
чении влияния условий проживания в обще-
житии на социализацию студентов первого 
курса ИРНИТУ.  

Материалы и методы исследования.  
Для определения влияния условий про-

живания в общежитии на социализацию сту-
дентов первого курса были применены сле-
дующие методы: 

- анкетирование; 
- методы математической статистики; 
- анализ полученных данных. 
Исследование проводилось в общежитии 

№ 16 Иркутского национального исследова-
тельского технического университета. Про-
изведено анонимное анкетирование 

38 студентов, обучающихся на первом курсе 
ИРНИТУ. Возрастной диапазон опрошенных 
колебался от 16 до 19 лет.  

 

Результаты исследования 
 

На вопрос «Трудно ли Вам было в пер-
вое время пребывания вдали от дома?» 
50,4 % опрошенных студентов ответили «да, 
очень», 47,1 % выбрали ответ «да, но я 
быстро адаптировался (ась)». Вариант отве-
та «легко» выбрали всего 2,5 % респонден-
тов. Это говорит о том, что начальный пери-
од пребывания в общежитии большинство 
студентов переживает с трудом. 

Легко нашли контакт с соседями по ком-
нате 64,8 % опрошенных, однако 35,2 % ре-
спондентов ответили, что найти общий язык 
с соседями было тяжело. 

На вопрос «Как Вы оцениваете Ваши 
взаимоотношения с соседями по комнате?» 
80,9 % студентов ответили, что у них с со-
седями по комнате «очень хорошие прия-
тельские отношения», 17,1 % юношей и де-
вушек отметили, что у них «просто хорошие 
отношения». От самой малой части респон-
дентов (2 %) был получен ответ о том, что 
они не общаются близко с людьми, которые 
живут с ними в одной комнате (рис. 1). 

Если говорить о способах решения кон-
фликтных ситуаций, то путём компромисса 
конфликты решает 45,6 % опрошенных сту-
дентов, путём сотрудничества – 47,2 %, че-
рез уклонение от конфликта – 7,2 % респон-
дентов (рис. 2). 

На вопрос «Считаете ли Вы, что жизнь в 
общежитии изменила Вас?» 84,5 % студен-
тов отметили, что у них произошли измене-
ния, связанные с повседневной организаци-
ей жизни и быта, у оставшихся 15,5 % сту-
дентов изменений не произошло. Из 84,5 % 
студентов, указавших на изменение уклада 
повседневной жизни, 53,2 % отметили по-
ложительное влияние данных изменений, 
остальные (31,3 %) указали на их отрица-
тельный характер (рис. 3).  

В последнем вопросе анкеты о причинах, 
по которым студенты не хотели бы жить в 
общежитии (рис. 4), вариант «слишком шум-
но и многолюдно» выбрали 10,1 % респон-
дентов, 7,3 % студентов ответили, что «со-
седям по комнате приходится подстраивать-
ся друг под друга», а 2,2 % обучающихся 
считают, что в общежитии слишком строгие 
правила проживания. Большая часть сту-
дентов ответила, что их всё устраивает 
(80,4 %).  
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Рис. 1. Взаимоотношения студентов с соседями 
 

 

 

Рис. 2. Решение конфликтных ситуаций с соседями 
 

 

 

Рис. 3. Внутриличностные изменения студентов 
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Рис. 4. Причины нежелания студентов жить в общежитии 

 

Также студентам было предложено оце-
нить качество жизни в общежитии по пяти-
балльной шкале. При оценивании учитыва-
лись такие критерии, как комфортность про-
живания, дружелюбность коллектива, атмо-
сфера в целом. По пятибалльной шкале 
студенты оценили комфортность прожива-
ния на 3,2 балла, дружелюбность коллекти-
ва – на 3,9, а атмосферу в целом – на 
3,8 балла. Многие студенты отмечают, что в 
общежитии им не хватает домашнего уюта и 
тепла, в частности личного пространства, 
тишины, спокойствия, свободы, чистоты, а 
также таких бытовых условий, как наличие 
ванной комнаты, отдельной кухни и сти-
ральной машины.  

 

Выводы 
 

В результате проведённого исследова-
ния установлена взаимосвязь социального 
становления в период обучения в вузе с 
дальнейшей адаптацией и развитием лич-
ностных качеств студентов в период после 

окончания вуза. Адаптация студентов может 
проходить как естественно и легко, так и 
сложно и проблематично. Первокурсники 
(50,4 %) испытывают трудности пребывания 
вдали от дома. Отметим, что 84,5% студен-
тов отмечают изменения в устройстве быта, 
произошедшие в результате проживания в 
общежитии, однако из них 53,2 % указывают 
на положительный характер этих измене-
ний, поскольку окружение состоит из таких 
же студентов, что способствует приобрете-
нию коммуникативных качеств, появлению 
умений сглаживать конфликты.  

По результатам исследования можно 
сделать вывод о том, что жизнь в общежи-
тии сильно влияет на студента, на его лич-
ностные качества, позволяет получить жиз-
ненный опыт в разрешении конфликтных 
ситуаций. Несмотря на проблемы, которые 
существуют у студентов, большему количе-
ству респондентов (80,4 %) нравится жить в 
общежитии.  
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