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Аннотация. В статье рассмотрены факторы, влияющие на заинтересованность молодёжи 
г. Иркутска в занятиях различными видами спорта и физической культурой в 2012 и 2020 годах. Про-
ведён мониторинг количества молодого населения, которое занималось спортивной деятельностью в 
эти годы. Выполнен анализ доступности спортивных объектов города для населения, а также уста-
новлены причины, ограничивающие доступ к ним. Осуществлён мониторинг уровня информированно-
сти жителей о спортивных мероприятиях и событиях города в разные годы. Проведён сравнительный 
анализ организации и выполнения мер, способствующих привлечению молодёжи к спортивной жизни. 
Выявлена положительная динамика заинтересованности занятиями физической культурой и спортом 
среди молодёжи. Обнаружены незначительные положительные изменения доступности спортивных 
объектов города для населения, обозначены причины таких изменений, выявленные в результате 
исследования. Установлено значительное повышение уровня информированности жителей города о 
различных спортивных мероприятиях, что отражается на увеличении количества молодёжи, приоб-
щённой к спорту. Определены средства, методы и варианты действий, которые необходимы для по-
вышения мотивации молодого поколения к занятиям физической культурой и спортом.  
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Abstract. The article examines the factors influencing the interest of the youth of Irkutsk in practicing various 
sports and physical culture in 2012 and 2020. The number of young people who were engaged in sports ac-
tivities during these years has been monitored. An analysis of the accessibility of the city's sports facilities to 
the public has been carried out, as well as the reasons limiting access to them have been established. The 
level of awareness of residents about sports events and events of the city in different years has been moni-
tored. A comparative analysis of the organization and implementation of measures that help to attract young 
people to sports life has been carried out. Positive dynamics of interest in physical culture and sports among 
young people have been revealed. Minor positive changes in the availability of sports facilities of the city for 
the population have been revealed; the reasons for such changes identified as a result of the study have 
been indicated. There has been a significant increase in the level of awareness of the city's residents about 
various sporting events, which is reflected in the increase in the number of young people involved in the 
sport. The means, methods and options of actions that are necessary to increase the motivation of the 
younger generation to engage in physical culture and sports have been identified.  
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Введение 
 

В современной России особое значение 
приобретают вопросы укрепления физиче-
ского и духовно-нравственного здоровья че-
ловека и формирования основ здорового 
образа жизни. Приоритетным направлением 
социальной политики государства является 
широкое развитие физической культуры и 
спорта. Вместе с тем социально-

демографическая ситуация в стране остаёт-
ся сложной, в частности впервые за пять лет 
упала рождаемость, снизился уровень здо-
ровья населения [1, 2].  

Большинство учёных считает, что выход 
из создавшейся ситуации заключается в 
расширении занятий молодёжи физической 
культурой и спортом [3, 4].  
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Социологические опросы молодых 
спортсменов показывают, что спорт форми-
рует первоначальное представление о мире 
и жизни, именно в спорте проявляются са-
мые важные качества для современного 
общества: равенство шансов и успехов, 
стремление к победе не только над сопер-
ником, но и над собой. 

Спорт по своей природе гуманен, по-
скольку он способствует развитию личности, 
раскрывает возможности человека и его ду-
ха. Реализация потенциала спорта во мно-
гом зависит от того, в каких целях общество 
его использует [5, 6].  

В условиях гиподинамии, резкого сниже-
ния двигательной активности [7, 8] стано-
вится значимым тезис о том, что физическая 
культура и спорт необходимы для укрепле-
ния и сохранения здоровья человека. Цели, 
средства и формы, распространение и эф-
фективность спорта и физической культуры 
следует рассматривать в единстве с внеш-
ней средой, бытом, питанием, возрастом и 
полом. Спорт и физическая культура – 
субъективные аспекты, поэтому они являют-
ся составной частью формирования здоро-
вого образа жизни как каждого отдельного 
человека, так и всего общества  [9].  

Физическое воспитание и спорт являются 
не только важными факторами формирова-
ния у молодёжи морально-нравственного 
потенциала, но и факторами здоровья насе-
ления. Это единственная альтернатива пре-
ступности, наркомании, алкоголизму и куре-
нию. Чем больше молодёжи занимается 
спортом, тем быстрее возрастает мода на 
спорт, что в свою очередь приведёт к повы-
шению уровня здоровья всего общества в 
целом [10]. 

Необходимо культивировать спорт среди 
молодёжи, а для этого следует выяснить, 
что может повысить мотивацию к занятию 
спортом. Если же она уже есть у человека, 
то нужно дать возможность её реализовать. 

Чтобы правильно приложить усилия к 
формированию мотивации, следует выде-
лить стратегическое направление. Для этого 
в каждом регионе России необходимы ис-
следования, подобные нашему. Если будут 
такие данные, то действовать нужно будет 
целенаправленно и эффективно.  

Цель исследования – сравнить факторы 
заинтересованности молодёжи г. Иркутска в 
занятиях физической культурой и спортом в 
различные периоды (в 2012 г. и в 2020 г.) и 
выявить динамику изменения мотива к фи-

зической активности. 
 

Материалы и методы исследования 
 

Исследование проводилось методом ан-
кетирования молодёжи. В 2012 году проан-
кетировано 100 жителей г. Иркутска в воз-
расте от 16 до 28 лет. В 2020 году 
100 иркутян той же возрастной группы 
участвовали в идентичном исследовании.  

 

Результаты исследования 
 

Исследования 2012 года показали сле-
дующие результаты. Из 50 опрошенных ко-
личество мужчин составило 57 %, женщин – 
43 %. Респондентов в возрасте от 16 до 
19 лет было 33 %, от 20 до 24 лет – 34 %, 
оставшиеся 33 % – в возрасте от 25 до 
28 лет.  

В 2020 году из 100 опрошенных человек 
38 % были мужчины и 62 % женщины. В 
возрасте от 16 до 19 лет – 27 %, от 20 до 24 
– 43 %, на оставшиеся 30 % пришлась воз-
растная группа от 25 до 28 лет. 

«Занимаетесь ли Вы спортом и хотели 
бы заниматься ещё активнее?» – первый 
вопрос, предлагаемый респондентам. В 
2012 году более 22 % ответили, что зани-
маются спортом с той активностью, которая 
их устраивает, 48 % хотели бы заниматься 
активнее, 40 % не занимаются и не хотят 
заниматься спортом (рис. 1).  

В 2020 году выявлено увеличение числа 
занимающихся спортом до 43 % и снижение 
количества молодёжи, не желающей зани-
маться физической активностью.  

В результате исследования установлено, 
что около половины иркутской молодёжи 
занимается спортом или физической куль-
турой, желает заниматься активнее или про-
сто начать вести спортивный образ жизни. 
Однако больше половины молодых людей 
не может реализовать свой потенциал и же-
лания в спортивной деятельности в силу 
недоступности спортивных сооружений. По-
этому Иркутску требуется увеличить количе-
ство объектов для занятий спортом и сни-
зить стоимость их посещения.  

В ответах на вопрос «Доступны ли для 
Вас спортивные объекты и площадки г. Ир-
кутска?» респонденты отметили, что для 
большей части молодёжи спортивные объ-
екты малодоступны. В 2012 году малодо-
ступность для 72 % опрошенных объясняет-
ся высокими ценами и только для 3 % ма-
лым количеством спортивных объектов и 
площадок. Кроме этого, 17 % недовольны 
качеством предоставляемых услуг, но счи-
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тают их доступными, и лишь 8 % довольны 
всем (рис. 2).  

В 2020 году 57 % опрошенных высказа-
лись о том, что спортивные объекты недо-
ступны из-за высокой цены. Всем довольны 
оказались 12 %, а 5 % имели доступ к спор-
тивным площадкам, но не были довольны их 
количеством, 21 % молодёжи имел доступ к 
спортивным объектам, но их не устраивало 
качество. 

Следующим вопросом был вопрос о том, 
насколько иркутская молодёжь информиро-

вана о городских спортивных мероприятиях. 
В 2012 году только 27 % респондентов зна-
ли о спортивных событиях города, 23 % не 
знали ничего, 45% были частично осведом-
лены о некоторых мероприятиях и програм-
мах, проводимых в г. Иркутске (рис. 3).  

В 2020 году доступность информации о 
городских спортивных мероприятиях стала 
выше: 78 % получают информацию обо всех 
спортивных мероприятиях в городе, 15 % 
знают только о части, 7 % респондентов со-
всем не знают о них.  

 
 

 
 

Рис. 1. Физкультурно-спортивная активность жителей Иркутска (%) 

 

 
 
Рис. 2. Уровень доступности спортивных объектов и причины их недоступности (%) 
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Рис. 3. Уровень информированности населения о спортивных мероприятиях г. Иркутска (%)  

 

«Что необходимо сделать для того, что-
бы привлечь внимание молодёжи к спорту?» 
– последний вопрос представленной анкеты. 
В 2012 году более 64 % опрошенных отве-
тили, что желательно снизить цены на поль-
зование спортивными объектами и на покуп-

ку спортивного инвентаря, 20 % респонден-
тов отметили, что нужно увеличить число 
спортивных объектов, 14 % считают необхо-
димым проведение более широкой пропа-
ганды спорта и здорового образа жизни 
(рис. 4).  

 

 
 

Рис. 4. Варианты улучшения активной жизни населения г. Иркутска (%) 

 

В 2020 году респонденты ответили сле-
дующим образом: 35 % считают, что нужно 
увеличить количество спортивных объектов; 
44 % респондентов придерживаются мнения 
о пропаганде здорового образа жизни; 16 % 
опрошенных считают, что нужно снизить це-
ны на спортивные площадки (снижение в 
5,3 раза по сравнению с 2012 годом). Только 
5 % опрошенных жителей Иркутска в анкете 
выбрали вариант ответа «Другое», рассмот-
рим их варианты: 

- проводить больше открытых мероприя-
тий, тренировок и мастер-классов; 

- организовывать больше соревнований 
не только по общераспространённым видам 
спорта, но и по относительно новым (паркур, 
BMX, скейтбординг и т. д.); 

- повышать уровень образованности 
преподавателей физической культуры в 
школах. 

Таким образом, в 2020 году ситуация со 
спортивной деятельностью в г. Иркутске 
улучшилась по сравнению с 2012 годом. Бо-
лее 40 % молодых людей занимаются спор-
том. Говоря о доступности объектов, мы 
пришли к выводу, что они доступны не для 
всех, и это уже становится проблемой. Всё-
таки занятия физической культурой – это то, 
что должно быть доступно каждому вне за-
висимости от его подготовки, материального 
положения, района проживания. Зато уро-
вень информированности граждан о спор-
тивных мероприятиях достаточно высокий 
(78 %). Вероятнее всего, это связано с по-
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вышением уровня развития социальных се-
тей и СМИ.  

 

Выводы 
 

Сравнительный анализ опроса в 2012 и 
2020 годах показал, что ситуация в 
г. Иркутске стала намного лучше. Однако 
проблема доступа к спортивным объектам 
остаётся актуальной и на сегодняшний день.  

Установлено, что на 15 % возросло коли-
чество респондентов, считающих, что нужно 
увеличить количество спортивных объектов. 
На 4 % увеличилось число недовольных ка-
чеством спортивных площадок. В то же вре-
мя в 5,3 раза уменьшилось количество мо-
лодёжи, которая считает, что нужно снизить 
цены на инвентарь и пользование спортив-
ными площадками, что может косвенно сви-
детельствовать об увеличении доступности 
спортсооружений.  

Жителей, которые стали узнавать обо 
всех проходящих мероприятиях в сфере 
спорта в г. Иркутске, стало на 51 % больше. 
Следовательно, информированность о 
спортивных событиях города в 2020 году по 

сравнению с 2012 годом выросла, то есть 
люди стали больше проявлять интерес к ор-
ганизации и участию в различных мероприя-
тиях, связанных со спортом. Из этого можно 
сделать вывод о том, что приобщиться к 
здоровому образу жизни, к занятиям физи-
ческой культурой и спортом, укреплению 
здоровья сможет больше людей.  

Респондентов, которые поддержали 
мнение о том, что в городе необходимо про-
пагандировать спорт и здоровый образ жиз-
ни, стало больше на 30 %, что свидетель-
ствует о возрастании мотивации к физиче-
ской активности.  

Таким образом, в результате проделан-
ной работы следует констатировать, что 
поддерживать мотивацию молодёжи к спор-
тивной деятельности, к активному образу 
жизни нужно постоянно, кроме этого, необ-
ходимо искать факторы по вовлечению и 
заинтересованности населения в занятиях 
физической культурой и спортом, что, по 
нашему мнению, позволит улучшить здоро-
вье нации. 
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