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Аннотация. В статье показаны результаты исследования состояния здоровья студентов второго 
курса Иркутского национального исследовательского технического университета (ИРНИТУ) после пе-
риода дистанционного обучения. Исследование осуществлялось путём анкетирования, в котором бы-
ло выявлено, что у студентов разных групп физическая нагрузка (активность) примерно одинаковая, 
что им нужна помощь специалистов. Кроме этого, был проведён мониторинг, суть которого заключа-
лась в том, что преподаватели физической культуры анализировали данные физического здоровья 
студентов. Мониторинги проводились до пандемии (осенью 2019 года) и во время пандемии (осенью 
2020 года). В результате мониторингов выяснилось, что уровень соматического здоровья у студентов 
снизился. Сама же оценка состояния здоровья студентов определялась по значениям показателей 
антропометрических и физиологических параметров. Результаты работы позволяют сделать вывод о 
том, что дистанционное обучение негативно сказывается на состоянии здоровья молодёжи. Также 
отмечается, что молодёжь вне занятий физической культурой не уделяет внимание физическим 
упражнениям и не всегда следует рекомендациям специалистов и преподавателей, что говорит о не-
заинтересованности студентов в поддержании их соматического здоровья. Значения исследуемых 
физиологических показателей студентов, а также их физическая подготовленность стали значительно 
ниже. 
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Abstract. The article shows the results of a study of the state of health of second-year students of Irkutsk 
National Research Technical University (INRTU) after a period of distance learning. The research was car-
ried out by means of a questionnaire, in which it was revealed that the physical load (activity) of students of 
different groups is approximately the same, that they need the help of specialists. In addition, monitoring was 
carried out, the essence of which was that physical culture teachers analyzed the data of students' physical 
health. Monitoring was carried out before the pandemic (autumn 2019) and during the pandemic (autumn 
2020). As a result of monitoring, it turned out that the level of somatic health among students has decreased. 
The very same assessment of the state of health of students was determined by the values of indicators of 
anthropometric and physiological parameters. The results of the work allow us to conclude that distance 
learning has a negative impact on the health of young people. It is also noted that young people outside of 
physical education do not pay attention to physical exercises and do not always follow the recommendations 
of specialists and teachers, which indicates that students are not interested in maintaining their somatic 
health. The values of the studied physiological indicators of students, as well as their physical fitness, be-
came significantly lower. 
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Введение 
 

Специалисты в области клинической и 
профилактической медицины отмечают зна-
чительное снижение уровня здоровья у обу-
чающейся молодёжи [1]. Основными причи-
нами таких изменений являются проблемы 
современного общества: малоподвижный 

образ жизни, курение, нерациональное пи-
тание, употребление продуктов с высоким 
содержанием сахара, жиров и т. д., сниже-
ние двигательной активности. У студентов 
всё чаще встречаются заболевания пище-
варительной системы, опорно-
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двигательного аппарата, ухудшается зре-
ние, нарушается обмен веществ, то есть 
развиваются нарушения, которые принято 
называть «болезнями цивилизации», 
наблюдается их «омоложение» [2]. В насто-
ящее время все негативные моменты значи-
тельно усугубляются вынужденным пребы-
ванием студентов на дистанционном обуче-
нии.  

Исследование состояния здоровья сту-
дентов ИРНИТУ показало, что многие юно-
ши и девушки ведут нездоровый образ жиз-
ни: употребляют фастфуд, не соблюдают 
режим труда и отдыха, не занимаются фи-
зическими упражнениями, предпочитают 
пассивный отдых. Занятие спортом стано-
вится исключением. У большинства моло-
дёжи нет стремления к сохранению здоро-
вья. Опрос показал, что двигательная ак-
тивность студентов ИРНИТУ составляет 
около 2–4 часов в неделю.  

Изучение объёма двигательной активно-
сти и состояния здоровья студентов Инсти-
тута экономики, управления и права 
(ИЭУиП) ИРНИТУ в период дистанционного 
обучения (и после него) проводилось у сту-
дентов основной и специальной медицин-
ской группы [3]. В литературных источниках 
мы не встретили исследований, направлен-
ных на изучение двигательной активности у 
студентов в период дистанционного обуче-
ния. Между тем использование двигатель-
ных режимов, предлагаемых специалистами 
в этот период, существенно влияет на со-
стояние здоровья студентов.  

Цель исследования – выявить влияние 
дистанционного обучения и снижения объё-
ма двигательной активности на состояние 
здоровья студентов.  

 

Материал и методы исследования 
 

Исследования были проведены на базе 
ИРНИТУ. Состояние здоровья студентов 
изучалось как в группе ОФП (общей физиче-
ской подготовки), так и в СМГ (специальной 
медицинской группе) [4]. Сопоставлялись 
данные мониторинговых исследований за 
два года обучения (данные осеннего мони-
торинга 2019 года и значения показателей 
2020 года, полученные после периода ди-
станционного обучения студентов – с марта 
по июнь). В группе ОФП изучалось состоя-
ние здоровья и физическая подготовлен-
ность студентов, не имеющих ограничений 

на занятиях по физической культуре 
(20 девушек, 18 юношей), в СМГ аналогич-
ные показатели рассматривались у студен-
тов, имеющих различного рода ограничения 
на занятиях физической культурой 
(19 девушек, 20 юношей).  

В статье было использовано анкетиро-
вание, которое позволило узнать объём дви-
гательной активности девушек и юношей. 
Двигательная активность измерялась шаго-
мерами. По экспресс-методике Г.Л. Апана-
сенко [5] определялся уровень соматическо-
го здоровья студентов. Методика включала 
определение жизненного, силового индек-
сов, индекса массы тела, индекса Робинсо-
на, времени восстановления после 
20 приседаний. Устанавливалась общая 
оценка здоровья по исследуемым индексам.  

 

Результаты исследования и их об-
суждение 

 

Данные анкетирования позволили полу-
чить следующие результаты (табл. 1). 

Данные показали, что учебная нагрузка 
опрошенных студентов одинакова, она со-
ставляет 36–46 часов. Внеаудиторная учеб-
ная работа студентов ОФП и СМГ занимает 
от 2 до 4 часов в день. Студенты группы 
ОФП двигаются больше в течение дня, чем 
студенты СМГ, которые занимаются значи-
тельно реже («время от времени» и само-
стоятельно), что порой является проблемой 
для юношей и девушек, не имеющих физ-
культурного образования. Большинство 
опрошенных студентов выбирает смешан-
ный вид отдыха, в то время как девушки 
ОФП отдают предпочтение пассивному от-
дыху. Большая часть опрошенных студентов 
считает достаточным объём своей двига-
тельной активности, однако многие из них 
вынуждены обращаться к специалистам за 
помощью в вопросах поддержания сомати-
ческого здоровья [6].  

Действительный объём двигательной ак-
тивности студентов определялся с исполь-
зованием данных шагомера (табл. 2). 

У студентов СМГ активность была самая 
низкая. Несмотря на занятия физической 
культурой, активность девушек и юношей 
ОФП и СМГ не поднималась более чем на 
10 000 шагов [7].  

На заключительном этапе у студентов 
был определён уровень соматического здо-
ровья по методике Г.Л. Апанасенко (табл. 3).  
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Таблица 1. Результаты анкетирования студентов (2019 г.)  
 

Вопросы анкеты 
Девушки Юноши 

СМГ ОФП СМГ ОФП 

Сколько часов в неделю в среднем Вы находитесь на учёбе в вузе? 

– менее 30 часов; 26 % 10 % 15 % 11 % 

– 30–48 часов; 59 % 86 % 68 % 79 % 

– 48 и более часов. 15 % 4 % 17 % 10 % 

Сколько часов в среднем Вы дополнительно занимаетесь учебной деятельностью вне вуза? 

– менее 2 часов; 26 % 25 % 28 % 44 % 

– 2–4 часа; 72 % 70 % 48 % 29 % 

– более 4 часов. 2 % 5 % 24 % 27 % 

Сколько времени в день в среднем Вы двигаетесь? 

– менее 1 часа; 5 % 5 % 5 % 3 % 

– 1–2 часа; 15 % 15 % 17 % 25 % 

– 2–3 часа; 29 % 30 % 31 % 27 % 

– 3–5 часов; 18 % 32 % 16 % 21 % 

– более 5 часов.  24 % 18 % 29 % 24 % 

Занимаетесь ли Вы какими-либо видами физических упражнений (помимо физкультуры в вузе)? 

– да; 24 % 18 % 40 % 46 % 

– время от времени; 50 % 50 % 50 % 44 % 

– нет.  26 % 32 % 12 % 12 % 

Если Вы дополнительно занимаетесь физическими упражнениями, то: 

а) характер этих занятий: 

– под наблюдением специалиста; 17 % 10 % 11 % 15 % 

– самостоятельный; 83 % 90 % 80 % 85 % 

б) сколько часов в неделю в среднем Вы занимаетесь? 

– 1–2 часа; 22 % 20 % 36 % 52 % 

– 2–3 часа; 20 % 18 % 40 % 32 % 

– 3–4 часа; 22 % 20 % 14 % 6 % 

– 5–6 часов. 6 % 6 % 10 % 10 % 

Какой вид отдыха Вы предпочитаете? 

– активный; 22 % 24 % 4 % 14 % 

– пассивный; 4 % 6 % 74 % 12 % 

– смешанный. 74 % 70 % 22 % 74 % 

Как Вы считаете, является ли Ваша двигательная активность для Вас достаточной? 

– да; 22 % 16 % 22 % 28 % 

– скорее да; 40 % 26 % 34 % 34 % 

– нет; 10 % 16 % 14 % 12 % 

– скорее нет. 28 % 42 % 14 % 20 % 
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Продолжение табл. 1 

Обращаетесь ли Вы за помощью к специалистам по поддержанию соматического здоровья? 

– да; 42 % 38 % 36 % 48 % 

– иногда; 22 % 18 % 14 % 34 % 

– нет. 36 % 44 % 50 % 36 % 

 
Таблица 2. Результаты шагомер-исследований студентов  
 

День недели 
Девушки Юноши 

ОФП СМГ ОФП СМГ 

Понедельник 7358 6999 9598 8178 

Вторник 8155 7093 9522 7951 

Среда 6041 6832 9689 9118 

Четверг 8345 7905 9997 8476 

Пятница 8422 6544 9512 8512 

Суббота 8944 5527 8241 6241 

Воскресение 7942 6105 8676 6962 

Среднее за неделю 7937 6700 8777 7920 

 
Таблица 3. Результаты определения уровня соматического здоровья студентов (2019 г.) 
 

 
Таблица 4. Результаты анкетирования студентов (2020 г.) 
 

Вопросы анкеты 
Девушки Юноши 

СМГ ОФП СМГ ОФП 

Сколько часов в неделю в среднем Вы тратите на учёбу? 

– менее 30 часов; 15 % 4 % 15 % 10 % 

– 30–48 часов; 26 % 20 % 17 % 21 % 

– 48 и более часов. 59 % 76 % 68 % 69 % 

Выполняете ли Вы объём двигательной активности, предлагаемый преподавателями на занятиях физической культу-
рой в период дистанционного обучения? 

 

Показатели 
Девушки Юноши 

СМГ ОФП СМГ ОФП 

Индекс Робинсона 
 18,2 17,3 24,5 17,5 

баллы 5 5 3 4 

Силовой индекс 
  132 % 146 % 174 % 182 % 

баллы 2,6 2,8 3,2 3,4 

Жизненный индекс 
  36,9 41,4 71,9 68 

баллы 1,8 2 4,1 5 

Индекс массы тела 
  24,2 19,3 20,3 19,4 

баллы 5 5 4 4,2 

Общая оценка уровня здоровья 3,6 3,7 4,2 4,5 
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Продолжение табл. 4  

всегда; 23 % 21 % 24 % 27 % 

– чаще всего; 5 % 4 % 9 % 8 % 

– редко; 58 % 50 % 46 % 56 % 

– нет. 14 % 25 % 21 % 9 % 

Сколько времени в день в среднем Вы двигаетесь? 

– менее 1 часа; 42 % 32 % 29 % 27 % 

– 1–2 часа; 16 % 18 % 19 % 25 % 

– 2–3 часа; 4 % 30 % 29 % 27 % 

– 3–5 часов; 18 % 5 % 16 % 18 % 

– более 5 часов. 20 % 15 % 7 % 3 % 

Занимаетесь ли Вы дополнительно какими-либо видами физических упражнений (помимо физкультуры)? 

– да; 24 % 18 % 8 % 10 % 

– время от времени; 50 % 50 % 50 % 44 % 

– нет. 26 % 32 % 42 % 46 % 

Если Вы дополнительно занимаетесь физическими упражнениями, то: 

а) характер этих занятий: 

– под наблюдением специалиста; 17 % 10 % 11 % 15 % 

– самостоятельный; 83 % 90 % 80 % 85 % 

б) сколько часов в неделю в среднем Вы занимаетесь? 

– 1–2 часа; 42 % 32 % 36 % 52 % 

– 2–3 часа; 30 % 30 % 40 % 32 % 

– 3–4 часа; 22 % 32 % 14 % 6 % 

– 5–6 часов. 6 % 6 % 10 % 10 % 

Какой вид отдыха Вы предпочитаете? 

– активный; 22 % 24 % 4 % 24 % 

– пассивный; 44 % 36 % 74 % 52 % 

– смешанный. 34 % 40 % 22 % 24 % 

Как Вы считаете, является ли Ваша двигательная активность для Вас достаточной? 

– да; 22 % 26 % 22 % 28 % 

– скорее да; 28 % 26 % 24 % 34 % 

– нет; 10 % 16 % 30 % 12 % 

– скорее нет. 40 % 42 % 24 % 26 % 

Обращаетесь ли Вы за помощью к специалистам по поддержанию соматического здоровья? 

– да; 26 % 26 % 26 % 16 % 

– иногда; 32 % 26 % 14 % 36 % 

– нет. 42 % 48 % 60 % 48 % 
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Во время пребывания студентов на ди-
станционном обучении был также проведён 
опрос (табл. 4) [8], по результатам которого 
было выявлено значительное снижение 

объёма их двигательной активности и уве-
личение учебного времени, что не могло не 
сказаться на состоянии здоровья студентов 
(табл. 5).  

 
Таблица 5. Результаты определения уровня соматического здоровья студентов (2020 г.) 
 

Показатели 
Девушки Юноши 

СМГ ОФП СМГ ОФП 

Индекс Робинсона 
 24,5 23,2 25,7 23,85 

баллы 5 5 5 5 

Силовой индекс 
 113 % 126 % 150 % 165 % 

баллы 1,8 2,2 3 3,2 

Жизненный индекс 
 35,6 40,2 57 62,6 

баллы 1 2 3 5 

Индекс массы тела 
 24 22,2 24,2 25,4 

баллы 3 4 3 4 

Общая оценка уровня здоровья 2,7 3,2 3,5 4,1 

 

Выводы 
 

Таким образом, мониторинг соматическо-
го здоровья студентов Института экономики, 
управления и права за 2019 год показал, что 
общее состояние их здоровья находилось 
на среднем уровне как в группах юношей, 
так и в группах девушек. У юношей он со-
ставил 4,5 баллов, у девушек – 3,5 баллов.  

Обработка и анализ данных мониторин-
говых исследований 2020 года, проведён-
ных после дистанционного обучения, гово-
рят о снижении соматического здоровья у 
студентов СМГ: у девушек до 0,8, у юношей 
до 0,7. У юношей ОФП уровень соматиче-
ского здоровья снизился до 0,5 балла, у де-
вушек – до 0,4. 

Интерпретация данных согласно методи-
ке Г.Л. Апанасенко [9] позволила сделать 
вывод о том, что соматическое здоровье 
студентов СМГ как юношей, так и девушек 
соответствует низкому уровню. Полученный 
результат является последствием снижения 
объёма двигательной активности в период 
дистанционного обучения в вузе. Важно за-
метить, что снижение общей оценки уровня 
здоровья у юношей этой группы почти в два 
раза меньше, чем у девушек.  

У девушек СМГ и ОФП уровень здоровья 
средний.  

Анализ результатов исследования пока-
зал, что на уровень двигательной активно-
сти студентов влияет их отношение к физи-
ческой культуре. Так, помимо занятий физи-
ческой культурой, дополнительной физиче-
ской активностью занимаются лишь 24 % 
девушек и 8 % юношей СМГ и 18 % девушек 
и 10 % юношей отделения ОФП. Поэтому 
при оценке уровня соматического здоровья 
тенденция снижения уровня здоровья про-
слеживается как у юношей, так и у девушек 
обеих групп.  

Двигательная активность не превышала 
среднесуточной нормы в группах [4]. В неко-
торые дни она была в 3 раза меньше нормы 
[10]. Уровень здоровья в этих группах соот-
ветствует «низкому» и «ниже среднего».  

Таким образом, двигательная активность 
закладывает базовое состояние здоровья. 
Чтобы состояние здоровья было на высшем 
уровне, необходимо увеличить показатели 
двигательной активности, для этого важно 
мотивировать студентов к занятиям физиче-
скими упражнениями, искать дополнитель-
ные инструменты воздействия для повыше-
ния их заинтересованности.  
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