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Аннотация. В статье приведён анализ проведённого онлайн-опроса среди студентов Иркутского 
национального исследовательского технического университета в возрасте от 17 до 23 лет по акту-
альной на сегодняшний день проблеме воздействия COVID-19 на психологическое состояние студен-
тов технического вуза в период дистанционной формы обучения. В опросе участвовали студенты 1–
4 курсов очной формы обучения. Основной целью данного исследования является анализ онлайн-
опроса студентов и оценка влияния пандемии на психоэмоциональное состояние в ходе дистанцион-
ной формы обучения. Была выявлена эмоциональная нестабильность, которая проявляется в ослаб-
ленном самоконтроле, чувстве одиночества и эмоциональном истощении. Главным фактором не-
устойчивости является недостаток общения, который возник в результате длительного нахождения 
на самоизоляции и в результате перехода с очной формы обучения на дистанционную. Физическая 
активность большинства обучающихся, как показал онлайн-опрос, осталась на прежнем уровне.  
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Abstract. The article provides an analysis of an online survey conducted among students of the Irkutsk Na-
tional Research Technical University aged 17 to 23 years on the current problem of the impact of COVID-19 
on the psychological state of students of the university during distance learning. Students of 1–4 courses of 
full-time education took part in the survey. The main purpose of this study is to analyze the online survey of 
students and assess the impact of the pandemic on the psycho-emotional state during distance learning. 
Emotional instability is identified, which manifests itself in weakened self-control, feelings of loneliness and 
emotional exhaustion. The main factor of instability is the lack of communication, which arose as a result of a 
long stay in self-isolation and as a result of the transition from full-time education to distance learning. The 
physical activity of the majority of students, as shown by an online survey, remained at the same level.  
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Введение 
Как известно, цифровизация1 многих 

сторон жизни современного общества стала 
актуальной в ХХI веке для большинства 
развитых стран. Этот процесс характерен и 
для Российской Федерации, причём особое 
ускорение он получил в период пандемии 
COVID-19 в 2020 году.  

Стремительному развитию цифровиза-
ции подвергается сейчас сфера образова-
ния, где обучение на расстоянии становится 
одной из центральных форм [1–4]. В связи с  

 
 
1 
Цифровизация – это внедрение современных цифровых 

технологий в различные сферы жизни и производства. 

этим возникает ряд как организационных, 
так и психологических проблем, поскольку 
преподаватели и студенты не были подго-
товлены к этому [5–8].  

Основной целью данного исследования 
является анализ онлайн-опроса студентов и 
оценка влияния пандемии на психоэмоцио-
нальное состояние в ходе дистанционной 
формы обучения. 

Методы исследования  
В исследовании был применён метод 

проведения онлайн-опроса 100 студентов 
Иркутского национального исследователь-
ского технического университета в возрасте 
от 17 до 23 лет (1–4 курс обучения). Опрос 
состоял из 4 вопросов. Первый вопрос: «Как 
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Вы воспринимаете самоизоляцию?». Дан-
ный вопрос содержал несколько вариантов 
ответов. Во втором вопросе также было 
представлено несколько вариантов ответа. 
Во втором вопросе следовало выбрать 
наиболее близкое утверждение. Третий во-
прос помогает оценить физическую актив-
ность в период самоизоляции, он также со-
держит варианты ответов. Четвёртый во-
прос оценивает в процентном соотношении 
реализацию планов в период самоизоляции.  

Результаты исследования  
Результаты данного онлайн-опроса при-

ведены в таблице и на диаграммах (рис. 1–
3). 

На рисунке 1 показано, что более 78 % 
опрошенных восприняли самоизоляцию как 
необходимую меру безопасности. Около 
42,4 % студентов восприняли её как воз-
можность заняться давно откладываемыми 
дела, 37,3 % студентов выбрали возмож-
ность для саморазвития и время заняться 

собой (телом, мыслями, эмоциями), 30,5 % 
опрошенных использовали самоизоляцию 
как время для восстановления сил и энер-
гии, для 25,4 % студентов самоизоляция – 
это возможность отдохнуть и развлечься, 
для 23,7 % самоизоляция оказалась напря-
жённым временем учёбы или работы, 22 % 
посчитали, что это возможность навести по-
рядок в доме, 20,3 % восприняли данный 
период как вынужденное прерывание обще-
ния.  

На основании данных таблицы можно 
сделать вывод о том, что многие студенты 
вынужденно выполняли свои задачи и чув-
ствовали себя одиноко, эмоционально ис-
тощились. 

На рисунке 2 представлены данные по 
степени активности студентов в период са-
моизоляции. На рисунке 3 показано про-
центное соотношение реализации планов в 
период самоизоляции. 

 
 

 
 
Рис. 1. Как Вы воспринимаете самоизоляцию? 
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Результаты опроса 

 
 

Какое из утверждений Вам ближе всего? 

В период самоизоляции я осознал, что сильно влияю на то, что происходит со мной 75 % 

В период самоизоляции я расслабился и отдался воле обстоятельств  69 % 

В период самоизоляции я эмоционально истощился  56 % 

В период самоизоляции я почувствовал себя одиноко  54 % 

В период самоизоляции я много делал  51 % 

В период самоизоляции я вынужденно выполнял свои задачи (был бы рад, если бы их не было) 51 % 

В период самоизоляции я много размышлял 49 % 

В период самоизоляции я радовался новым возможностям и сделал много нового  49 % 

В период самоизоляции я активно общался  46 % 

В период самоизоляции я эмоционально наполнился  46 % 

В период самоизоляции я старался контролировать своё состояние и ситуацию по мере возможно-
сти  

31 % 

В период самоизоляции я осознал, что мало влияю на то, что происходит со мной 25 % 

 

 
 

Рис. 2. Физическая активность в период самоизоляции  
 

 
 

Рис. 3. Оценка в процентном отношении реализации планов в период самоизоляции  

 
Как видно из рисунка 2, наиболее часто 

регистрировался такой результат, при кото-
ром физическая активность оставалась на 
прежнем уровне (32 %), наименее часто 
(15 %) встречались ответы о значительном 
снижении активности.  

Как видно из рисунка 3, 40,7 % студентов 
отметили, что дни были непростые, у 33,9 % 

студентов деятельность зависела от 
настроения, у 18,6 % практически всё заду-
манное реализовалось, у 5,1 % опрошенных 
большая часть не реализовалась, около 
1,7 % студентов не смогли собраться. 
Большинство опрошенных студентов оцени-
вает реализацию планов на среднем 
уровне [9–10].  
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85% и выше – всё, что планировалось, практически всё и реализовал 

65 – 85% – были непростые дни, но в целом я собой доволен 

40 – 65%  – средний для меня результат, деятельность зависела от настроения 

15 – 40% –  большая часть из запланированного не реализовалась 

менее 15%  – всё «вверх тормашками», не могу собраться, период «застоя» 
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Вывод 
 

В результате проведённого исследова-
ния было выявлено, что в период вынуж-
денной самоизоляции часть студентов ис-
пытывает чувство одиночества, большая 
часть указывает на недостаток живого об-
щения. Кроме этого, ярко выражена эмоци-

ональная дестабилизация, отмечается 
ухудшение физического состояния. Следует 
также отметить, что студенты видят не толь-
ко негативные, но и позитивные послед-
ствия вынужденной самоизоляции в период 
пандемии, а также воспринимают самоизо-
ляцию как необходимую меру безопасности.  
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