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Аннотация. В статье дается определение понятия «биатлон». Подчеркнуто, что биатлон –

 это замечательный зимний вид спорта, спортсмены которого состязаются в беге на лыжах и в стрельбе по ми-
шеням на определѐнных огневых рубежах. Основное внимание уделено женской сборной России, итогам сезона 
2020–2021 гг., в котором она заняла лишь шестое место в Кубке наций, что привело к потере максимальной кво-
ты в Кубке мира. Поименно представлен основной состав женской сборной, тренерский состав,  даны их фото-
графии. Рассмотрены основные проблемы, которые привели к неудачам текущего сезона. Во-первых, это тре-
нерская недальновидность, ухудшение результатов после перехода спортсменов на взрослый уровень. Во-
вторых, не предоставление шанса молодым спортсменам, как это случилось с Ульяной Кайшевой, которая, бла-
годаря личностным качествам, готова бороться в элите. В-третьих, полное отсутствие психологическая работы 
тренеров-наставников с молодежью, которая, тренируясь под руководством малограмотных «специалистов», 
возможно, уже утратили веру в себя. В заключение сделан вывод о том, что в женской команде уже давно долж-
но было произойти омоложение, без которого нет будущего у российского женского биатлона. 
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лонистов России), демографический кризис 
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Abstract. The article defines the concept of biathlon. The biathlon is a winter sport that combines cross-country ski-

ing and rifle shooting. The article focuses on the Russian women's team: the main composition of the women's team, the 
coaching staff, photos and the results of the 2020-2021 seasons, in which it took only the sixth place in the Nations Cup, 
which led to the loss of the maximum quota in the World Cup. The main problems that led to the failures of the current 
season are: firstly, it is the coaching short-sightedness, the deterioration of results after the transition of athletes to the 
adult level; secondly, it is the denial of a chance for young athletes, as happened with Ulyana Kaisheva, who, thanks to 
her personal qualities, is ready to fight in the elite; thirdly, it is the complete lack of psychological work of coaches -
mentors with young people, who, having trained under the guidance of semi-literate specialists, may have already lost 
faith in themselves. The article concludes that rejuvenation should have occurred in the women's team a long time ago, 
without which there is no future for the Russian women's biathlon. 
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Биатло н (от лат. bis — дважды и др.-греч. 

ἆθλον – состязание, борьба) – зимний олим-
пийский вид спорта, сочетающий лыжные 
гонки со стрельбой из винтовки.  Наиболее 
популярен в Германии, России, Норвегии и 
Швеции. C 1993 года и по настоящее время 
официальные международные соревнования 
по биатлону, включая Кубок мира, Кубок IBU, 
чемпионаты мира и Европы, чемпионат мира 
по летнему биатлону и тому подобное, про-
ходят под эгидой Международного союза би-

атлонистов (IBU). Прародителем биатлона 
считаются соревнования военных патрулей – 
вид спорта, правила проведения которого 
напоминают современную биатлонную ко-
мандную гонку. На сегодняшний день суще-
ствует много разновидностей биатлона, со-
четающие: лыжную гонку и стрельбу из спор-
тивного лука, гонку на снегоступах и стрельбу 
из винтовки (биатлон на снегоступах), гонку 
на охотничьих лыжах и стрельбу из охотни-
чьей винтовки (охотничий биатлон) [1]. 
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В сезоне 2020–2021гг. женская сборная 
России, занявшая лишь шестое место в Куб-
ке наций, потеряла максимальную квоту в 
Кубке мира. Максимальную квоту получают 
топ-5 сборных в зачѐте Кубка наций. Таким 
образом, в сезоне 2020–2021гг. сборная Рос-
сии могла заявлять на гонку шесть спортсме-
нок, так как год назад заняла пятое место в 
Кубке наций. 

Основная сборная  (рис. 1–6): 
 

 
 

Рис. 1. Миронова Светлана Игоревна 
 

 
 

Рис. 2. Куклина Лариса Григорьевна 
 

 
 

Рис. 3. Буртасова Евгения Александровна 

 
 

Рис. 4. Казакевич Ирина Владимировна 
 

 
 

Рис. 5. Нигматуллина Ульяна Николаевна 
 

 
 

Рис. 6. Акимова Татьяна Сергеевна 

 
Тренерский состав. 
Правление СБР утвердило новый состав 

тренерского штаба сборной России на сезон 
2020–2021 гг. (рис. 7–12): 
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Рис. 7. Валерий Польховский,  
главный тренер 

 

 
 

Рис. 8. Шашилов Михаил Викторович,  
старший тренер 

 

 
 

Рис. 9. Алексей Волков, тренер 
 

 
 

Рис. 10. Загурский Николай Степанович, тренер 
 

 
 

Рис. 11. Сергей Коновалов, тренер 
 

 
 

Рис. 12. Евгений Куваев, тренер 

 
Правление СБР (Союз биатлонистов Рос-

сии) утвердило расширенные списки спортс-
менов-кандидатов в сборные команды Рос-
сии. Из-за массы ограничений, вызванных 
ситуацией с коронавирусом в стране, приня-
то решение продлить срок проведения ауди-
та контрольно-ревизионной комиссии СБР до 
окончания пандемии [1]. 

Виталий Норицын, старший тренер жен-
ской сборной России, объяснил, что ошибки в 
стрельбе в прошлом сезоне были связаны с 
увеличением общего времени стрелковых 
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тренировок примерно на 35 % относительно 
прошлого сезона. Помимо этого, на протяже-
нии нескольких сезонов слабым местом оста-
ется стрельба в условиях сильного ветра. 

Владимир Драчев, президент СБР, сооб-
щил, что, вероятно, Норицын покинет пост 
старшего тренера женской команды. Влади-
мир Драчев вступил на пост президента два 
года назад, его становление огласили «новой 
эрой российского биатлона – эрой Драчева». 
На него возлагали огромные надежды, так 
как он выглядел современным человеком, 
готовым к диалогу с прессой, спортсменами. 
Первое что он сделал – внедрил открытую 
систему отбора в национальную сборную. Об 
этом просили многие, и это сработало, рос-
сийский биатлон увидел новых людей, кото-
рые с первых же гонок хорошо себя прояви-
ли. Было ощущение, что наш биатлон нако-
нец-то встает на ноги и его ждут олимпийские 
вершины. Но, к сожалению, не все так глад-
ко, как хотелось бы, а именно – снова воз-
никли внутренние разборки между региона-
ми, так сказать, «классика жанра». Открытый 
отбор в сборную сработал лишь один раз, 
после чего возникали масса непонятных ре-
шений по тем или иным спортсменам. При-
мер сезона 2019–2020 гг.: почему на Кубок 
мира сразу не поехали Ирина Старых и Ека-
терина Глазырина? Из-за этого болельщики 
начали говорить: «В нашем биатлоне каждый 
раз цирк». Президент СБР попытался все 
объяснить, но этим он только усугубил ситу-
ацию [2]. 

Разговоры о бесперспективности россий-
ского женского биатлона идут давно. Осо-
бенно удручает тот факт, что, пересмотрев 
трансляции 5-10-летней давности, можно за-
метить, что попадание женской сборной в 
десятку сейчас  вызывает определенно 
больше эмоций у комментатора Дмитрия Гу-
берниева, чем прежние победы. Честно гово-
ря, уже неприятно слушать его репортажи, 
когда он пытается найти хоть какой-то пози-
тив в выступлениях нашей сборной. Мы уже 
готовы радоваться даже месту в десятке, а 
место на подиуме уже и вовсе кажется выиг-
ранной золотой олимпийской медалью. 

К основным причинам неудач в совре-
менном биатлоне можно отнести следующие: 

1. Тренерская недальновидность. 

Пожалуй, это основная причина неуспеха 
российских спортсменок. Таже Абрамова, ко-
торая сейчас выступает за Украину, обходит 
почти всю российскую сборную, за исключе-
нием Ольги Подчуфаровой, которая только 
благодаря последней бронзе сумела обо-
гнать новоиспеченную украинку. И это не-
смотря на то, что в Украине условия для за-
нятий, тренировок по биатлону созданы лишь 
в ее западной части. Особенно «удивляет» 
внезапное ухудшение результатов у спортс-
менов после перехода на взрослый уровень, 
ведь на тех же юниорских чемпионатах рос-
сиянки занимают высокие места.  

2. Шанс молодым. 
В недавнем интервью шведский специа-

лист из Баварии  заявил, что в преддверии 
Сочинской олимпиады хотел настоять на 
включении Ульяны Кайшевой в основной со-
став. Однако в тренерском штабе решили, 
что Ульяна еще не готова выступать на Кубке 
мира и оставили еѐ «мариноваться» в юнио-
рах, да и не только она могла бороться с 
Франциской Пройсс и Лаурой Дальмаер, вто-
рая чуть ли не основной фаворит БХГ. Ско-
рее всего она так и останется в юниорах и  на 
следующих этапах. Ладно, Германия со сво-
ими блестящими традициями в биатлоне, да-
вайте теперь взглянем на Белоруссию. Бед-
ное в ресурсном плане государство, которое 
не имеет возможности обеспечить своим 
спортсменам условия, как у российский 
сборной. Невзирая на это, 19-летняя Анна 
Сола обходит почти всю российскую команду 
по стрелковым и скоростным данным, пока-
зывая лучшие результаты по сравнению с 
той же Ульяной Кайшевой, которую в том же 
возрасте нужно было привлечь в сборную. 
Хоть и Сола не показывала таких блестящих 
результатов на юниорах как Ульяна, но она 
получила хотя бы возможность расти даль-
ше, сегодня 30–40 места, через год попада-
ния в десятку, а еще через два–три года эта 
девушка, возможно, будет бороться с Даль-
мойер за желтую майку. И основной «аргу-
мент» в пользу своих решений тренерский 
состав выдвигает тот факт, что он не хочет 
перегружать спортсменку. Складывается 
ощущение, что он не понимает, что спортс-
мен будет расти только в том случае, если 
будет соревноваться с лучшими, юниору 
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должно быть куда расти. Лаура Дальмейер, 
например, получила такую возможность, да и 
все немки тоже.  

3. Отсутствие психологической работы. 
Было замечено некое психологическое 

давление со стороны тренеров на девчонок. 
Спортсменкам с юниорского уровня внушают, 
что они слабые и не могут бороться на рав-
ных с лучшими биатлонистками планеты. 
Еще год назад Ульяна Кайшева говорила, что 
готова попробовать себя в биатлонной элите, 
но ей ответили, что Ульяна, ты еще не гото-
ва, ты не способна бороться с лучшими би-
атлонистками, посиди пока в резерве, а там 
видно будет. После таких слов другая 
спортсменка уже опустила бы руки и повери-
ла, что действительно не может, но Ульяна, 
благодаря своим личностным качествам, все 
еще готова бороться в элите. Чтобы быть 
победителем, надо думать как победитель, 
поэтому спортсменкам надо давать возмож-
ность проявить себя, надо помогать им, а не 
мешать. 

4. Демографический кризис. 
Демографический кризис – важная причи-

на неудач российский женской сборной, со-
вершенные ошибки «лихих 90-х»: уничтоже-
ние детских кружков, школ, отвратительная 
подготовка спортсменок при переходе от 
юношеского спорта к взрослому. Однако, не-

смотря на многие проблемы и неудачи, сей-
час условия для развития биатлона в России 
создаются [2]. 

В заключение хотелось бы сказать сле-
дующее. 

Во-первых, однозначно необходимо что-
то делать с тренерским штабом, который 
буквально губит судьбы российских юниорок. 
Хотелось, чтобы наконец-то прекратилось 
«маринование» молодых спортсменов. 

Во-вторых, нужно проделать большую 
работу над психологической составляющей 
спортсменок, которые, тренируясь под руко-
водством малограмотных «специалистов», 
вполне возможно, уже утратили веру в себя. 

В-третьих, в женской команде уже давно 
должно было произойти омоложение, без ко-
торого нет будущего у российского женского 
биатлона. 

Если этот процесс запустить, то и в новом 
сезоне 2021–2022 гг. не стоит надеяться на 
изменения к лучшему. Наша страна, как мы 
все знаем, исходя из географических осо-
бенностей, это идеальная почва для взращи-
вания сильных спортсменов и спортсменок. 
Россия обязана вернуть былую славу биат-
лонной страны. И она вернет, уж поверьте, 
всегда после знойных, трескучих холодов 
наступает долгожданная оттепель, рис. 13. 
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